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БИОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 

 

 

УДК 577.121:616.31 

 

О.С. Львова, 

студентка 2 курса 

спец. «Стоматология», 

науч. рук.: М.А. Яроватая, 

к.б.н., доц., 

 ФГБОУ ВО «Орловский государственный  

университет имени И.С. Тургенева», 

г. Орел, Российская Федерация 

 

СОВРЕМЕННЫЕ СРЕДСТВА ПО УХОДУ ЗА ПОЛОСТЬЮ РТА И 

БИОХИМИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИХ ПРИМЕНЕНИЯ 

 

Аннотация: в статье рассматриваются современные средства по уходу за 

полостью рта с позиций их биохимического воздействия на ткани и микробиом. 

Проанализированы молекулярные механизмы действия антимикробных 

компонентов в средствах гигиены, процессы реминерализации зубной эмали, 

взаимодействие пробиотиков и пребиотиков с микрофлорой, влияние 

отбеливающих агентов на структуру твердых тканей зуба. Особое внимание 

уделено инновационным технологиям и биоактивным соединениям, 

применяемым для профилактики и лечения заболеваний пародонта. 

Ключевые слова: биохимия слюны, средства гигиены полости рта, 

реминерализация эмали, микробиом, пробиотики, пребиотики, антимикробные 

компоненты, отбеливающие агенты, заболевания пародонта. 

 

Современная стоматология рассматривает гигиену полости рта не просто 

как механическое удаление зубных отложений, но и как биохимическое 

воздействие на ткани и микробиом ротовой полости. Разнообразие средств по 

уходу за полостью рта постоянно расширяется, при этом их состав становится 

все более направленным на регуляцию биохимических процессов, 

происходящих в зубах, пародонте и слизистых оболочках. Научное понимание 

молекулярных механизмов действия компонентов зубных паст, 

ополаскивателей и других средств гигиены позволяет создавать продукты с 

предсказуемыми профилактическими и лечебными свойствами. 

Современный рынок предлагает большой выбор средств по уходу за 

полостью рта, различающихся по составу и назначению. Зубные пасты 

подразделяются на: гигиенические, лечебно-профилактические и 

комбинированные. Гигиенические пасты со стандартным составом эффективно 

удаляют мягкий налёт с поверхности эмали и освежают дыхание. Лечебно-

профилактические пасты применяются при проблемах со здоровьем зубов или 

дёсен. Зубные нити (флоссы) из натурального шёлка или синтетических 
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волокон обеспечивают очищение боковых поверхностей зубов и межзубных 

промежутков. Ополаскиватели, используемые после приёма пищи или 

регулярно, способствуют улучшению минерализации эмали, укреплению зубов, 

снижению чувствительности эмали, профилактике заболеваний дёсен и защите 

от кариеса [8]. Стоматологические гели, совмещающие свойства твёрдого тела 

и жидкости, применяются с разными целями: гели с высоким содержанием 

фтора – для профилактики кариеса в виде аппликаций, с оптимальным 

количеством – для чистки зубов. Жевательная резинка используется для 

дополнительного очищения зубов от налёта и дезодорации полости рта [2]. 

Химический состав современных средств гигиены полости рта 

многокомпонентен. Фториды обеспечивают эффективную защиту эмали против 

кариеса, укрепляют её и оказывают антибактериальное действие. Защитные 

ферменты в малых количествах снижают образование налёта и зубного камня. 

Абразивные вещества (диоксид кремния, карбонат кальция) способствуют 

удалению зубного налёта и пищевых остатков. Лечебно-профилактические 

добавки в виде масел полезных трав и экстрактов различных растений 

обладают заживляющими и увлажняющими свойствами. Консерванты 

предотвращают развитие микроорганизмов в составе продуктов. 

Ароматизаторы придают приятный вкус и маскируют неприятный запах во рту 

[7]. 

Молекулярные механизмы действия антимикробных компонентов в 

средствах гигиены многочисленны и направлены на подавление патогенной 

микрофлоры. Хлоргексидин нарушает синтез и разрушает ДНК бактерий, а 

также изменяет проницаемость цитоплазматической мембраны. Метронидазол 

ингибирует синтез ДНК, что приводит к апоптозу бактерий и грибов. Ионы 

серебра, проникая в клетку, нарушают функцию ферментов, проявляя 

бактерицидное и микробоцидное действие. Лактопероксидаза выполняет 

функцию природного катализатора – при её участии ионы галогенов и 

псевдогалогенов под воздействием перекиси водорода превращаются в 

соединения с противомикробной активностью. Фенольные кислоты обладают 

антибактериальной и противогрибковой активностью за счёт денатурации 

белков (преимущественно ферментных) микроорганизмов. Урсоловая кислота 

повреждает клеточную стенку бактерий и грибов, способствует 

ферментативному ингибированию [3]. 

Компоненты современных средств гигиены существенно влияют на 

биохимические процессы реминерализации зубной эмали, обеспечивая её 

насыщение минеральными веществами, восстанавливающими структуру и 

укрепляющими твёрдые ткани. Фторид помогает преобразовать 

деминерализованную эмаль в более прочную, кислотоустойчивую форму – 

фторапатит, что укрепляет эмаль и замедляет прогрессирование кариеса. 

Однако избыточное воздействие фторида, особенно у детей, может привести к 

флюорозу зубов. Наногидроксиапатит, благодаря малому размеру частиц, 

эффективно взаимодействует с поверхностью эмали, легче проникает в 

микротрещины и заполняет их. Аморфный фосфат кальция при контакте со 

слюной и гидроксиапатитом образует на поверхности зубов биоплёнку, 
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защищающую эмаль от воздействия кислот и обеспечивающую соединение 

биодоступного кальция с эмалью, ускоряя её реминерализацию. Теобромин 

стимулирует образование собственных кристаллов гидроксиапатита в эмали 

[5]. 

Биохимические взаимодействия между пробиотиками/пребиотиками в 

средствах гигиены и микрофлорой полости рта представляют особый интерес 

для современной стоматологии. Пробиотики вводят живые бактериальные 

штаммы, которые конкурируют с вредными видами и модулируют местные 

иммунные реакции. Они могут предотвращать образование кариесогенного 

зубного налёта за счёт прилипания к поверхности зуба или нейтрализации 

свободных электронов. Пребиотические формулы питают полезные микробы с 

помощью целевых волокон, например, инулина и ксилита, изменяя состав 

зубного налёта в пользу видов, ассоциированных со здоровьем. Пребиотики 

самостоятельно оказывают ряд дополнительных эффектов, благоприятно 

влияющих на микрофлору ротовой полости. Между про– и пребиотиками 

развивается синергия – синбиотический эффект, обеспечивающий гомеостаз 

микробиоты полости рта и поддержание её здоровья. К основным процессам, 

обеспечивающим положительные эффекты пробиотиков, относятся также 

нейтрализация токсинов и нормализация рН, изменение микробного 

метаболизма, проявляющееся в повышении или снижении активности 

ферментов [6]. 

Биохимические основы воздействия отбеливающих компонентов на 

структуру зубной эмали и дентина заключаются в процессе окисления. 

Отбеливающий агент, чаще всего перекись водорода или перекись карбамида, 

проникает через эмаль зуба и достигает дентина, где происходит большая часть 

окрашивания зубов. Активный ингредиент вступает в химическую реакцию, 

разрушающую хромогены, делая их бесцветными и восстанавливая 

естественную яркость зуба. Однако отбеливание может иметь негативные 

последствия для здоровья полости рта. При глубоком проникновении 

отбеливающего агента в структуру зуба или при его чрезмерно частом и 

длительном использовании возможны потеря минералов, деминерализация и 

эрозия эмали, увеличение пористости и проницаемости дентина. В результате 

зуб становится более уязвимым для кариеса, трещин, сколов и других 

повреждений. Наиболее частым побочным явлением является повышенная 

чувствительность зубов, связанная с раздражением нервных окончаний внутри 

зуба или под десной, реагирующих на температурные и вкусовые 

раздражители. Возможно также раздражение дёсен при контакте с 

отбеливающими веществами, а при попадании отбеливающего агента на 

слизистые оболочки рта могут возникнуть ожоги, язвы, отёки или 

аллергические реакции [1]. 

Для профилактики и лечения заболеваний пародонта в современных 

средствах гигиены применяют различные инновационные технологии и 

биоактивные соединения. Растворы и ополаскиватели используются для 

орошений слизистой полости рта, что эффективно при начальных формах 

краевого пародонтита (гингивите), при подготовке к удалению поддесневых 
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зубных отложений, при антисептической обработке пародонтальных карманов. 

Стоматологические гели создаются на основе гидрофильных гелеобразователей 

(производные целлюлозы, карбомера, камедей природного происхождения). 

Лечебно-профилактические зубные пасты содержат биологически-активные 

добавки (источники микро– и макроэлементов, витаминов), повышающие 

защитные процессы в тканях. В состав таких паст могут входить ферменты, 

антибактериальные препараты, минеральные соли, агенты, снижающие 

чувствительность твёрдых тканей зубов, и другие компоненты. Средства на 

основе гиалуроновой кислоты обладают высоким защитным эффектом, 

предохраняют ткани пародонта от проникновения микроорганизмов, вирусов, 

токсинов. В пародонтологии также применяются физиотерапевтические 

методы: низкоинтенсивное лазерное излучение, ультразвуковое воздействие, 

УФ-облучение, массаж дёсен [4]. 

Таким образом, современные средства ухода за полостью рта 

представляют биохимически активные системы, воздействующие на 

микробиом, процессы реминерализации и ткани зуба. Понимание 

молекулярных механизмов действия их компонентов помогает прогнозировать 

эффективность и безопасность применения при необходимом контроле 

отбеливающих веществ, нарушающих структуру твердых тканей. Действие 

реминерализующих препаратов основано на образовании устойчивых 

соединений с гидроксиапатитом эмали при одновременной стимуляции 

восстановительных процессов и формировании сбалансированной 

микрофлоры. Создание инновационных средств профилактики и лечения 

стоматологических заболеваний на базе глубокого анализа биохимических 

процессов становится основой для разработки персонализированных 

профилактических программ с учетом особенностей каждого пациента. 
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радиоактивного загрязнения водоемов, в частности, в частности, комплексу 

мер, направленных на регулярный мониторинг уровня радиации, строгий 

контроль за источниками загрязнения, разработку и внедрение новых 

технологий очистки воды и захоронения радиоактивных отходов, а также 

активное международное сотрудничество и повышение осведомленности 
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Ключевые слова: водные ресурсы, антропогенная деятельность, 

экосистемы, радионуклиды, источники радиоактивного загрязнения водоемов, 

радиометрический мониторинг, биологический мониторинг, 

гидрогеологические исследования, радиохимический анализ, дистанционное 

зондирование, эффективные методы контроля и профилактики радиоактивного 

загрязнения водоемов. 

 

Водные ресурсы являются основой жизни на Земле, обеспечивая 

питьевую воду, орошение сельскохозяйственных угодий и служа средой 

обитания для разнообразных биологических видов. Однако, антропогенная 

деятельность, в частности развитие атомной энергетики и использование 

радиоактивных материалов в промышленности, создает риск радиоактивного 

загрязнения водоемов. Это представляет серьезную опасность для экосистем и 

здоровья человека, поскольку радионуклиды накапливаются в организмах 

водных животных, попадают в пищевую цепь и могут вызывать различные 

заболевания. Поэтому разработка и внедрение эффективных методов контроля и 

профилактики радиоактивного загрязнения водоемов являются задачами 

первостепенной важности [1]. 

Источники радиоактивного загрязнения водоемов многообразны и могут 

быть классифицированы по своему происхождению: аварии на АЭС и других 

ядерных объектах, утечки из хранилищ радиоактивных отходов, сброс 
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радиоактивных отходов промышленными предприятиями, атмосферные 

выпадения, естественные источники. 

Эффективный контроль радиоактивного загрязнения водоемов включает в 

себя комплекс мер, направленных на мониторинг и оценку уровня радиации: 

‒ Радиометрический мониторинг: Регулярное измерение уровня 

радиоактивности воды и водных организмов с помощью различных детекторов 

излучения (счетчиков, дозиметров, спектрометров).  

‒ Радиохимический анализ: Лабораторные исследования проб воды и 

донных отложений для определения концентрации и изотопного состава 

различных радионуклидов.  

‒ Биологический мониторинг: Изучение накопления радионуклидов в 

организмах водных растений и животных (биоиндикаторов).  

‒ Гидрогеологические исследования: Изучение движения подземных вод 

для определения путей распространения радионуклидов и оценки риска 

загрязнения водоносных горизонтов. 

‒ Дистанционное зондирование: Использование спутниковых данных и 

аэрофотосъемки для мониторинга больших территорий и выявления 

потенциальных зон радиоактивного загрязнения. 

‒ Профилактика радиоактивного загрязнения водоемов направлена на 

предотвращение попадания радионуклидов в водную среду [2]: 

‒ Безопасное обращение с радиоактивными материалами: Строгое 

соблюдение правил безопасности при обращении с радиоактивными 

материалами на всех этапах их жизненного цикла – от добычи и производства 

до хранения и утилизации. 

‒ Надежное захоронение радиоактивных отходов: Разработка и 

внедрение безопасных технологий захоронения радиоактивных отходов, 

обеспечивающих их изоляцию от окружающей среды на длительные периоды 

времени. Это включает в себя выбор подходящих геологических формаций, 

использование высокопрочных контейнеров и мониторинг состояния 

захоронений. 

‒ Очистка сточных вод: Установка и эксплуатация эффективных 

очистных сооружений для удаления радионуклидов из сточных вод 

промышленных предприятий и других источников загрязнения. 

‒ Развитие альтернативных источников энергии: Постепенный переход к 

возобновляемым источникам энергии (солнечной, ветровой, геотермальной) 

снизит зависимость от атомной энергетики и уменьшит риск аварий на АЭС. 

‒ Повышение осведомленности общественности: Проведение 

информационных кампаний для повышения уровня знаний населения о рисках 

радиоактивного загрязнения и мерах безопасности. 

Радиоактивное загрязнение водоемов представляет собой сложную и 

многогранную проблему, требующую комплексного подхода. Эффективная 

система контроля и профилактики должна включать в себя регулярный 

мониторинг уровня радиации, строгий контроль за источниками загрязнения, 

разработку и внедрение новых технологий очистки воды и захоронения 

радиоактивных отходов, а также активное международное сотрудничество и 
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повышение осведомленности общественности [3]. Только совместными 

усилиями можно обеспечить безопасность водных ресурсов и предотвратить 

негативное воздействие радионуклидов на окружающую среду и здоровье 

человека 
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Аннотация: в работе рассмотрены вопросы построения оценки 

технического состояния систем авиационного оборудования с учетом размытых 

границ контролируемых параметров, представлены векторная и интегральная 

оценки на основе теории нечетких множеств с учетом коэффициентов 

значимости параметров. 
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оборудования, ситуационная оценка, функция принадлежности, коэффициенты 

значимости, векторная оценка, интегральная оценка. 

 

Основой процессов технической эксплуатации авиационного 

оборудования является задача оценки технического состояния систем и 

комплексов, на основе которой принимаются решения о способах 

эксплуатации. Объективная оценка технического состояния объекта управления 

играет решающую роль при принятии решений. В 1 отмечается, что применяя 

понятия допусков и предельно допустимых значений параметров, используют 

обычно общее, но зачастую нереальное упрощение механизма возникновения 

отказа, которое состоит в том, что изделие всегда функционирует, когда 

значение контролируемого параметра находится в поле допуска и всегда 

отказывает, когда оно находится за границами поля допуска. Несмотря на то, 

что изделие может продолжать функционировать вполне удовлетворительно, 

оно считается отказавшим. В действительности незначительное отклонение 

параметра за предельно допустимый уровень не всегда приводит к 

нежелательным последствиям, то есть к нарушению устойчивого 

функционирования или к нарушению работоспособного состояния, тем более 

что при установлении допусков предусматривается такой запас надёжности, 

который превышает обычно параметрическую избыточность. В 2 отмечается, 

что современная точка зрения на рассматриваемый вопрос состоит в том, что 

знания диагноста относительно признаков, характеризующих отличие 

нормальных от аномальных состояний системы, могут быть неточными. В ряде 

случаев трудно определить, являются ли наблюдаемые признаки симптомами 

или нет. Для большинства наблюдений не существует строгой границы между 

нормальным и патологическим состояниями. Чем больше результаты 

измерений отличаются от оптимальных, тем больше появляется уверенность в 

том, что имеет место ухудшение технического состояния. Современный подход 

хорошо формализуется с использованием функции принадлежности, 
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описывающей размытую переходную область от нормального к аномальному 

состоянию в виде, изображённом на рисунке 1. 

 

 
а                                           б  

 

Рисунок 1 – Функция принадлежности: 

а для не размытого перехода б для размытого перехода 

 

В реальных условиях вклад отдельных признаков в конечную оценку 

различен, поэтому используются весакоэффициенты значимости признаков. 

Такой эффект достигается возведением в определённую степень значений 

функций принадлежности. 

Влияние коэффициентов значимости на вид функции принадлежности 

показано на рисунке 2. 

 

 
 

Рисунок 2 – Влияние коэффициентов значимости на вид функции 

принадлежности 

 

Если характерными признаками (контролируемыми параметрами) 

объекта являются 1X – nX , то его состояние, с учётом значимости признаков, 

может быть представлено нечётким множеством вида 
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 1 2
1 21 2, ,..., nk k k

n nS X X X    ,                                (1) 

 

Такая оценка имеет векторный вид. На практике очень часто пользуются 

интегральной оценкой, значение которой может меняться от 0 до 1. 

Ситуационная модель с нечёткой логикой [3] позволяет сконструировать такую 

оценку, если в качестве интегральной оценки принять степень нечёткого 

равенства текущего состояния системы А, характеризуемого нечётким 

множеством, и номинального значения В: 

 

      & ,, , 1i iA B A X B iX n     ,                              (2) 

 

или нечёткого включения  ,A B  нечёткого множества А в нечёткое 

множество В, которая определяется по формуле: 

 

      & ,, , 1i iA B A X B iX n     ,                             (3) 

 

Конъюнкция берётся по всему множеству контролируемых параметров. 

Разбиение интервала неопределённости, при реализации модели технического 

состояния с помощью лингвистических переменных, можно реализовать с 

использованием табличных характеристик, близких к нормальному закону 

распределения, в виде: 

 

  exp
x a

F x
C

  
  

 
,                                                (4) 

 

где a   доминирующий элемент нечёткого множества, характеризующий 

базовые значения контролируемого параметра, 

C b , где b   наименьшее целое число, но не меньше, чем 

 
2

ln

i jx x
g

t

 
  
 
 

,                                                    (5) 

 

где t   порог принятия решения. 

В этом случае, техническое состояние системы моделируется в виде 

нечёткой ситуации, включающей множество лингвистических переменных по 

числу контролируемых параметров. Интегральная оценка технического 

состояния формируется на основе нечёткого включения или нечёткого 

равенства для нечётких ситуаций. 
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Аннотация: в работе рассматривается имитационное моделирование в 

приложении Simulink среды MATLAB элементов бортовых аварийных систем 
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Ключевые слова: система электроснабжения, однофазный статический 

преобразователь, инвертор, MATLAB, Simulink, имитационная модель, 
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Вопросам моделирования электроэнергетических систем и их элементов 

посвящены многочисленные работы [1,2,3]. 

На основании ранее полученных результатов моделирования 

электроэнергетических систем в [4,5] рассмотрим имитационное 

моделирование элементов бортовых аварийных систем электроснабжения 

(СЭС) – однофазного и трехфазного статических преобразователей 

электрической энергии. 

Моделирование однофазного статического преобразователя 

постоянного тока в переменный 

Однофазные статические преобразователи постоянного тока в 

переменный предназначены для преобразования постоянного напряжения 

28,5 В в однофазное переменное напряжение 115 В, 400 Гц. Коэффициент 

полезного действия (КПД) полупроводниковых статических 

преобразователей имеет высокое значение (0,65-0,95). 

Структурная схема однофазного статического преобразователя 

представлена на рисунке 1. 

 

 
 

Рисунок 1 – Структурная схема однофазного статического преобразователя 
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Основными элементами однофазного статического преобразователя 

(рисунок 1) являются: 

Фвх – входной фильтр, 

К – конвертор напряжения (регулятор напряжения), 

И – инвертор напряжения, 

Фвых – выходной фильтр. 

Входной фильтр предназначен для сглаживания пульсаций входного 

напряжения постоянного тока. 

Выходной фильтр предназначен для сглаживания высших 

гармонических составляющих (гармоник) напряжения на выходе инвертора. 

Конвертор напряжения предназначен для преобразования постоянного 

напряжения (20-30 В) в регулируемое постоянное напряжение (50-70 В). 

Инвертор напряжения предназначен для преобразования постоянного 

напряжения в переменное частотой 400 Гц. Принципиальная электрическая 

схема однофазного мостового инвертора представлена на рисунке 2. 

 

 
 

Рисунок 2 – Принципиальная электрическая схема однофазного мостового 

инвертора 
 

Транзисторы инвертора (рисунок 2) работают в ключевом режиме и 

включаются попарно: VT1, VT4 и VT2, VT3. В результате в выходной 

обмотке трансформатора T будут наводиться двуполярные импульсы 

прямоугольной формы. Последовательность включения пар транзисторов, а 

также длительность их включенного состояния определяются импульсами 

управления, которые подаются на базы транзисторов от независимой 

системы управления. 
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Степень приближения формы выходного напряжения к 

синусоидальной характеризуется коэффициентом нелинейных искажений: 
 

2

1

1Н
Н

U
k

U

 
  

 
,                                               (1) 

 

где НU  – действующее значение несинусоидальной кривой 

напряжения, 

1U  – действующее значение первой гармоники несинусоидальной 

кривой напряжения. 

Для напряжения прямоугольной формы: 0,484Нk  . 

Для приближения формы выходного напряжения к синусоидальной и 

уменьшения коэффициента нелинейных искажений переключение пар 

транзисторов инвертора осуществляют с задержкой пt . Задержка 

характеризуется коэффициентом заполнения импульса выходного 

напряжения: 
 

 2 пT t
q

T


 ,                                                  (2) 

 

где T  – период изменения выходного напряжения. 

На практике задержка пt  выбирается таким образом, что 0,66q  . В 

этом случае 0,312Нk  , полностью подавляется третья гармоника и 

упрощается схема управления транзисторами инвертора. 

Имитационная модель однофазного инвертора, построенная в 

приложении Simulink среды MATLAB представлена на рисунке 3. 
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Рисунок 3 – Имитационная модель однофазного инвертора 

 

В схеме имитационной модели (рисунок 3) постоянное напряжение 

28,5 В подается на входы «+» и «-» на выходе схемы стоит фильтр низких 

частот и выходное напряжение снимается с выходов «~» и «0». 

На рисунке 4 представлена имитационная модель канала вторичной 

системы электроснабжения 115 В, 400 Гц от однофазного статического 

преобразователя, построенная в приложении Simulink. 

 

 
 

Рисунок 4 – Имитационная модель канала вторичной системы 

электроснабжения 115 В, 400 Гц от однофазного статического преобразователя 
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Как видно, из рисунка 4 имитационная модель канала вторичной системы 

электроснабжения 115 В, 400 Гц содержит следующие элементы: источник 

ЭДС постоянного тока напряжением 28,5 В, однофазный статический 

преобразователь (ПОС-1000), блок управления, чисто активную нагрузку, 

измерители мгновенных значений выходного напряжения преобразователя и 

тока нагрузки преобразователя. 

В схеме имитационной модели (рисунок 4) постоянное напряжение 28,5 В 

поступает от источника ЭДС, далее поступает на однофазный статический 

преобразователь (ПОС-1000), нагруженный активной нагрузкой, на выходе 

преобразователя получаем переменное однофазное напряжение 115 В, 400 Гц. 

Блок управления обеспечивает работу транзисторов инвертора ПОС-1000 в 

ключевом режиме. 

С целью проверки адекватности разработанной модели была проведена 

серия экспериментов:  

‒ работа однофазного статического преобразователя на холостом ходу; 

‒ работа однофазного статического преобразователя под нагрузкой; 

‒ работа однофазного статического преобразователя в аварийном режиме 

(короткое замыкание). 

На рисунке 5 представлена осциллограмма выходного напряжения 

однофазного статического преобразователя при работе его на холостом ходу. 

 

 
 

Рисунок 5 – Напряжение на выходе преобразователя 

 

Из осциллограммы выходного напряжения однофазного статического 

преобразователя (рисунок 5) видно, мгновенное значение выходного 

напряжения имеет форму близкую к синусоидальной с амплитудой 166,75 В, 

что соответствует действующему значению выходного напряжения 117,91 В. 

 

Моделирование трехфазного статического преобразователя. 

Трехфазные статические преобразователи предназначены для 
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преобразования постоянного напряжения 27 В в переменное трехфазное 

напряжение 36 В, 400 Гц. Структурная схема трехфазного статического 

преобразователя аналогична схеме однофазного статического преобразователя, 

только в данном случае принципиальная схема инвертора напряжения будет 

отличаться. 

Как показано в [6] принципиальная схема трехфазного преобразователя 

имеет следующий вид, представленный на рисунке 6. 

 

 
 

Рисунок 6 – Принципиальная схема трехфазного преобразователя 

 

В принципиальной схеме трехфазного преобразователя (рисунок 6) 

постоянное напряжение 27 В подается на входы «+» и «-», выходные 

напряжения, образующие трехфазную систему снимаются с выходов «A», «B» 

и «C» (линейные напряжения трехфазной системы). Блок управления 

обеспечивает работу транзисторов VT1-VT6 в ключевом режиме. 

Логическая схема блока управления (БУ) трехфазного преобразователя, 

построенная с применением JK-триггеров, представлена на рисунке 7. 

 

 
 

Рисунок 7 – Логическая схема блока управления 

 

В логической схеме блока управления (рисунок 7) на вход «Ctrl» 

поступают тактовые импульсы с задающего генератора, с выходов «A», «B», 

«C» (прямые выходы «Q» JK-триггеров) снимаются импульсы напряжений, 

открывающие соответственно транзисторы VT1, VT3, VT5 трехфазного 
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преобразователя (рисунок 6), с выходов «A!», «B!», «C!» (инверсные выходы 

«Q!» JK-триггеров) снимаются импульсы напряжений, открывающие 

соответственно транзисторы VT2, VT4, VT6 трехфазного преобразователя 

(рисунок 6). 

Имитационная модель трехфазного инвертора, построенная в 

приложении Simulink представлена на рисунке 8. 

 

 
 

Рисунок 8 – Имитационная модель трехфазного инвертора, построенная в 

приложении Simulink 

 

В схеме имитационной модели (рисунок 8) постоянное напряжение 28,5 В 

подается на входы «+» и «-», на выходе мы имеем трехфазную систему 

напряжений, выходные линейные напряжения снимаются с выходов «А», «В», 

«С». 

На рисунке 9 представлена имитационная модель блока управления, 

построенная в приложении Simulink. 
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Рисунок 9 – имитационная модель блока управления 

 

На рисунке 10 представлена имитационная модель канала вторичной СЭС 

переменного трехфазного тока 36 В, 400 Гц от трехфазного статического 

преобразователя, построенная в приложении Simulink. 

 

 
 

Рисунок 10 – имитационная модель канала вторичной СЭС переменного 

трехфазного тока 36 В, 400 Гц от трехфазного статического преобразователя 

 

Как видно, из рисунка 10 имитационная модель канала вторичной СЭС 

трехфазного переменного тока 36 В, 400 Гц содержит следующие элементы: 

источник ЭДС постоянного тока напряжением 28,5 В, трехфазный статический 

преобразователь (ПТС-250), блок управления, измерители мгновенных 
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значений выходных напряжений преобразователя. 

В схеме имитационной модели (рисунок 10) постоянное напряжение 28,5 

В поступает от источника ЭДС, далее поступает на трехфазный статический 

преобразователь (ПТС-250), работающий на холостом ходу, на выходе 

преобразователя получаем систему трехфазных линейных напряжений 36 В, 

400 Гц. Блок управления обеспечивает работу транзисторов инвертора ПТС-250 

в ключевом режиме. 

С целью проверки адекватности разработанной модели был проведен 

эксперимент: работа трехфазного статического преобразователя на холостом 

ходу. 

На рисунке 11 представлены осциллограммы выходных напряжений 

трехфазного статического преобразователя при работе его на холостом ходу.  

 

 
 

Рисунок 11 – Фазные напряжения на выходе преобразователя 

 

Из осциллограмм выходных напряжений трехфазного статического 

преобразователя (рисунок 11) видно, что выходные линейные напряжения 

трехфазной системы смещены друг относительно друга на 120 электрических 

градусов, мгновенные значения выходных напряжений имеют форму близкую к 

синусоидальной с амплитудой 51,67 В, что соответствует действующим 

значениям выходных напряжений 36,536 В. 

 

В ходе проведённой работы можно сделать следующие выводы: 

1. В данной работе разработаны имитационные модели элементов 

вторичных бортовых СЭС переменного тока: однофазного и трехфазного 

статических преобразователей. 

2. Полученные в ходе имитационного моделирования результаты 

соответствуют реальным положениям теории переходных процессов в 

электроэнергетических системах воздушных судов, что позволяет сделать 

вывод об адекватности модели объекту-оригиналу.  
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3. Разработанные имитационные модели элементов вторичных бортовых 

СЭС переменного тока в перспективе могут быть дополнены моделями 

аппаратуры регулирования и защиты, то есть могут быть дополнительно 

учтены реальные функции регулирования и защиты бортовых статических 

преобразователей электроэнергии. Построение переходных процессов на 

уточненных имитационных моделях позволит более детально изучить работу 

канала СЭС при различных режимах: как нормальных, так и ненормальных, и 

аварийных. В связи с этим, появляется возможность контролировать поведение 

СЭС при любом ненормальном режиме, тем самым значительно снижая 

вероятность возникновения аварийных ситуаций в полете. Как следствие, это 

приводит к значительному повышению уровня безопасности полетов. 
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радиационных аварий. 

Ключевые слова: радиационное загрязнение, радиационное излучение, 

ядерно- и радиационно-опасные объекты, радиационный мониторинг, 

профилактика радиационных аварий и последствий радиационного загрязнения 

среды. 

 

С развитием науки и технологий стали появляться новые виды 

экологических проблем. Одна из них – радиационное загрязнение. 

Возникновение источника опасности связано с жизнедеятельностью по 

разработке оружия, ядерных видов топлива, возможными утечками при 

выполнении операций. Главную угрозу несет радиационное излучение, 

характеризующееся действием компонентов, имеющих длительный период 

Потенциальная угроза возникновения чрезвычайных ситуаций радиационного и 

ядерного характера сохраняется в большинстве субъектов Российской 

Федерации, на территориях которых имеются различные ядерно- и 

радиационно-опасные объекты, в том числе: атомные электростанции, 

промышленные и исследовательские ядерные установки, стоящие у причалов 

выведенные из эксплуатации атомные подводные лодки и гражданские суда с 

ядерными реакторами и отработавшим ядерным топливом. Опасность также 

представляет транспортировка ядерных материалов и радиоактивных веществ 

по территории страны [1].  

Радиационный мониторинг включает в себя как наблюдения за 

естественным (природным) радиационным фоном, так и наблюдения за 

техногенным радиоактивным загрязнением основных природных компонентов, 

а именно контроль источников загрязнения на данной территории; контроль 
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распределения радионуклидов в компонентах биосферы, оценку их 

миграционных свойств в конкретных экологических цепочках и способность 

концентрироваться в отдельных звеньях трофических цепей (в т.ч. загрязнение 

сельскохозяйственных угодий, почв, воды водоемов, кормов, растительной и 

животноводческой продукции); контроль доз облучения населения [2].  

Предметом мониторинга являются радионуклиды – продукты ядерного 

распада с коротким (89Sr, 95Zr, 99Mo, 103Ru, 131I, 133Xe) и средним временем жизни 

(90Sr, 85Kr, 106Ru, 110mAg, 137Cs, 134Cs, 124Sb, 125Sb, 154Eu, 99Tc, 129I, 135Cs, 236U, 238U, 
239U, 240Pu, 241Am, 243Cm). Кроме того, предметом радиационного мониторинга 

являются продукты активации конструкционных материалов ядерных 

установок (54Mn, 57Co, 58Co, 60Co, 110mAg), воздуха и воды (3H, 14C).  

Основным средством осуществления радиационного мониторинга 

является автоматизированная система контроля радиационной обстановки 

(АСКРО). В дополнение к АСКРО также широко используются ручные 

(переносные) средства радиационного контроля – дозиметры и спектрометры. 

Они предназначены для контроля в полевых условиях концентрации 

радионуклидов в воде, воздухе, почве или пищевых продуктах [3].  

Специфическим подвидом радиационного мониторинга является 

радоновый мониторинг – наблюдение и оценка изменения концентрации 

радона в атмосферном или почвенном воздухе. Радон – это радиоактивный газ, 

продукты распада которого попадают в организм вместе с вдыхаемым 

воздухом, за счет этого он представляет значительную опасность для здоровья 

человека.  

Профилактика радиационных аварий и последствий радиационного 

загрязнения среды обеспечивается системой мер, устанавливаемых 

государством: 

– тщательным соблюдением установленных технологий работы с 

открытыми радионуклидными источниками; 

– адекватным техническим оснащением и поддержанием в исправном 

состоянии аппаратуры, оборудования и инструментария, предназначенных для 

работы с радионуклидными источниками; 

– регулярным выполнением метрологических поверок и процедур 

контроля качества установок и приборов; 

– регулярным проведением процедур радиационного контроля, в т.ч. 

радиационной обстановки на рабочих местах и индивидуальных доз облучения 

персонала; 

– тщательным соблюдением требований и рекомендаций, установленных 

в НРБ-99, ОСПОРБ-99; 

– созданием и поддержанием условий для повышения квалификации 

персонала по уже используемым и новым технологиям; 

– регулярным проведением инструктажей и проверок знаний персонала. 

  

Список использованных источников и литературы: 

[1] Алексахин Р.М., Булдаков Л.А., Губанов В.А., Дрожко Е.Г., Ильин 

Л.А., Крышев И.И., Линге Л.А., Романов Г.Н., Савкин М.Н., Сауров М.М., 

https://sudact.ru/law/sp-261799-99-osporb-99-261-ioniziruiushchee-izluchenie-radiatsionnaia/


30 

Тихомиров Ф.А., Холина Ю.Б. Крупные радиационные аварии: последствия и 

защитные меры. М.: ИздАТ, 2021. – 752 с. 

[2] Беспалов В.И. Радиационная защита: учебник для среднего 

профессионального образования / В.И. Беспалов. – 5-е изд., доп. – Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. – 507 с. – (Профессиональное образование). 

[3] Рихванов Л.П. Радиоактивные элементы в окружающей среде и 

проблемы радиоэкологии. 2023. – 189 с. Учебное пособие. 

 

© А.В. Домнина, Е.А. Антропова, 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 

УДК 629.7 

 

А.Е. Каиржан, 

магистр 

науч. рук.: А.К. Молдабеков, 

к.х.н., ассоциированный профессор, 

Академия Гражданской Авиации, 

г. Алматы, Республика Казахстан 

 

АНАЛИЗ ВЛИЯНИЯ ВИБРАЦИИ НА БЕЗОПАСНОСТЬ ПОЛЁТОВ 

ВОЗДУШНЫХ СУДОВ И МЕТОДЫ ЕЁ СНИЖЕНИЯ 

 

Аннотация: статья посвящена анализу влияния вибрации на 

безопасность полётов воздушных судов, в частности, проанализированы 

инциденты с воздушными судами, в которых появление вибрации привело к 

катастрофическим последствия, рассмотрены методы снижения влияния 

вибрации. 

Ключевые слова: вибрация, безопасность полётов, методы устранения. 

 

Вибрация является одним из наиболее критичных воздействующих 

факторов, непосредственно влияющих на безопасность полетов. Вибрация 

фюзеляжа (исключая атмосферную турбулентность) напрямую влияет на 

устойчивость и управляемость воздушного судна. В свою очередь, вибрация 

силовой установки может привести к её отказу, что вызовет каскад проблем 

других бортовых систем. В целом, вибрация влияет и на психологическое 

состояние как экипажа, так и пассажиров. 

Причины возникновения вибраций фюзеляжа (исключая атмосферную 

турбулентность): 

1. наличие воздуха в гидросистеме воздушного судна; 

2. механические неисправности приводов рулевых поверхностей; 

3. нарушения в узлах навески приводов рулевых поверхностей (люфты, 

вызванные, например, износом болтов крепления узлов навески привода 

элерона). 

Причины возникновения вибраций силовых установок: 

1. помпаж, вызванный попаданием во внутренний контур силовой 

установки посторонних объектов; 

2. помпаж, вызванный попадаем во внутренний контур силовой 

установки биообъектов (птиц); 

3. усталостное разрушение элементов конструкции силовой установки 

(например, лопатка роторной части компрессора низкого давления); 

4. нарушение балансировки лопаток вентилятора; 

5. нарушение в узлах крепления лопаток вентилятора. 

Ко всем случаям возникновения вибраций требуется уделить особое 

внимание инженерно-технического персонала в рамках выполнения программы 

работ по поиску и устранению неисправности и подготовки воздушного судна к 
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полёту. 

Прямым свидетельством разрушения силовой установки является 

следующий случай: Boeing 737, рейс WH1380 [1], вероятная причина 

авиационной катастрофы – усталостная трещина узла крепления 13-й лопатки 

вентилятора двигателя CFM56-7B (см. рис.1). В соответствии с отчетом 

Национального совета по безопасности на транспорте [2], по данному случаю, 

руление, взлет и набор высоты до эшелона FL320 без происшествий. Далее 

бортовой речевой самописец зафиксировал усиление фонового шума. При этом, 

бортовой регистратор параметров полёта зафиксировал уменьшение скорости 

вращения роторов низкого и высокого давлений с последующим увеличением 

процентного значения параметров вибрации двигателя. Экипаж услышал 

громкий «хлопок» и почувствовал значительную вибрацию самолета. 

Последующая работа системы индикации и сигнализации показала 

разгерметизацию гермокабины. 

 

 
 

Рисунок 1 – Характер разрушения мотогондолы двигателя и силовой установки 

 

Стоит упомянуть и разовые механические перегрузки элементов 

фюзеляжа, конструкции шасси и двигателя. Например: 

1. удар хвостовой частью фюзеляжа о ВПП; 

2. отскок воздушного судна после касания ВПП; 
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3. посадка воздушного судна с первичным касанием ВПП передней 

опоры шасси; 

4. грубая посадка с превышением нормальной перегрузки Ny; 

5. повреждение воздушного судна. 

Вышеперечисленные перегрузки также требуют уделить особое внимание 

инженерно-технического персонала в рамках выполнения программы работ по 

поиску и устранению неисправности для последующего ввода в строй 

воздушного судна к коммерческой эксплуатации. 

В истории мировой гражданской авиации имеется случай с авиационным 

инцидентом, связанный с ударом хвостовой частью воздушного судна о ВПП. 

Последующий ремонт и ввод воздушного судна к коммерческой эксплуатации 

спустя время повлиял на жизнь 520 человек – авиационная катастрофа Boeing 

747, рейс JAL 123, Токио [3]. Разрушение гермошпангоута повлекло за собой 

разрыв гидравлических магистралей, а давление гермокабины попало в полость 

киля, что привело к его отрыву от конструкции фюзеляжа (см. рис.2). Неверно 

выполненный ремонт после, так называемого, «TAILSTRIKE» ослабил 

гермошпангоут – структура не выдержала переменных нагрузок, вызванных 

перепадом давлений между гермокабиной наружной средой. 

 

 
 

Рисунок 2 – Поэтапная иллюстрация разрушения хвостовой части фюзеляжа и 

киля воздушного судна Boeing 747, рейса JAL 123 

 

Вибрации и разовые механические перегрузки влияют не только на 

силовую конструкцию воздушного судна, шасси и двигатели, но и являются 

большой проблемой на бортовое авиационное и радиоэлектронное 
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оборудование. 

Следует рассмотреть состав бортового авиационного и 

радиоэлектронного оборудования: 

1. блоки управления системами; 

2. агрегаты управления; 

3. пульты управления. 

4. датчики систем; 

5. наружные элементы радиосвязных и радионавигационных систем. 

Важно также выделить и физические интерфейсы между системами и 

компонентами воздушного судна – средства передачи энергии, коммутации и 

монтажа: 

1. бортовая коммутационная сеть (БКС): 

а) провода, электрожгуты, кабели; 

б) средства коммутации цепей; 

в) компоненты объединения и соединения проводов, кабелей и 

электрожгутов; 

г) объединенные системы распределения электроэнергии; 

д) системы защиты цепей; 

2. средства прокладки и монтажа: 

а) хомуты, обвязки; 

б) средства герметизации переходных зон пути маршрута 

электропроводки; 

в) средства идентификации; 

3. элементы заземления, защиты от воздействия от 

молний/электромагнитных полей высокой интенсивности, выравнивания 

потенциала: 

а) экранизация; 

б) межкомпонентная металлизация. 

Методы устранения вибрации включают в себя: устранение источника 

вибрации (например, замену оборудования, балансировку), применение 

виброизоляции (использование резиновых или пружинных амортизаторов для 

отделения источника от конструкции) и вибродемпфирование (использование 

материалов, поглощающих вибрационную энергию). Дополнительно 

используются виброгашение, повышение жесткости системы, а также 

регулярное техническое обслуживание оборудования (регулярная настройка и 

диагностика оборудования для предотвращения чрезмерной вибрации). 

В авиации для устранения вибраций применяют такие методы, как 

виброизоляция (отделение источника вибрации от конструкции с помощью 

упругих элементов), вибропоглощение (демпфирование, рассеивание 

вибрационной энергии в виде тепла с помощью специальных материалов), а 

также изменение аэродинамических характеристик и конструкции элементов, 

подверженных вибрации, таких как крыло или лопасти винта. 

Основные методы устранения вибрации, применяемые в авиации: 

1. виброизоляция: 

а) применение упругих элементов (использование пружинных, резиновых 
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или эластомерных виброизоляторов для отделения источника вибрации 

(например, двигателя) от корпуса самолета). 

б) оградительные конструкции (установка специальных ограждений, 

которые предотвращают распространение вибрации от источника на другие 

элементы конструкции). 

2. вибропоглощение (демпфирование): 

а) демпфирующие материалы (нанесение на вибрирующие поверхности 

мягких покрытий (резина, пенопласт) или использование специальных 

демпфирующих жидкостей в амортизаторах для преобразования кинетической 

энергии вибрации в тепловую). 

б) усиление конструкции (повышение жесткости деталей и конструкций, 

таких как крыло или лопасти винта, чтобы снизить их подверженность 

вибрациям). 

3. изменение конструкции и аэродинамических характеристик: 

а) оптимизация формы и геометрии (изменение формы крыла, лопастей 

несущего винта или элеронов для предотвращения возникновения опасных 

вибраций, таких как флаттер). 

б) системы управления и автоматического контроля (использование 

автоматических систем, которые могут сигнализировать о наличии вибрации 

или даже корректировать работу аэродинамических поверхностей для её 

подавления). 

Когда и почему применяются методы: 

 – виброизоляция (используется для защиты от вибраций, передающихся 

на конструкции и экипаж); 

 – вибропоглощение (применяется для снижения амплитуды вибраций и 

предотвращения разрушения материалов); 

 – изменение конструкции (направлено на устранение коренных причин 

вибрации, особенно в случае аэродинамических резонансов, таких как флаттер). 
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Фосфогипс – это гидрат сульфата кальция, образованный при 

производстве удобрений и фосфорной кислоты из фосфоритной породы и 

являющийся вторичным продуктом. Сам по себе гипс является популярным 

материалом в строительной индустрии, применяемый, например, при 

изготовлении сухих строительных смесей, гипсокартонных листов, гипсовых 

блоков и плит, декоративных элементов и т.д. Однако фосфогипс является 

менее популярным материалом при производстве строительных материалов и 

изделий. Как правило, его складируют в отвалах на долгосрочное хранение. 

Актуальность исследования связана с тем, что ежегодно, в мире и, в 

частности, в России мы можем наблюдать рост отходов фосфогипса на разного 

рода производствах. И хоть вопрос по утилизации данного отхода в настоящее 

время прорабатывается, и многие учёные и специалисты стремятся к тому, 

чтобы максимально утилизировать и переработать фосфогипс, к сожалению, 

эта задача находится в начале своего пути. Так, например, в 2021 году в стране 

образовалось более 12 млн. тонн фосфогипса, из которых 3,2 млн. тонн были 

утилизированы. Всего по оценкам специалистов в России на отвалах хранится 

около 200 млн. тонн фосфогипса. Это говорит об отсутствии чёткой и 

организованной системы по утилизации данного отхода. Тем не менее, 

существует множество мероприятий и кампаний по вопросу решения 

утилизации и переработки фосфогипса. 

В изученных иностранных источниках проблема утилизации фосфогипса 

решается различными способами и методами, начиная с простого применения в 

сельском хозяйстве, заканчивая получением полезных карбонатных и 

сульфатных солей. 
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В статье «Фосфогипс: возможности использования и проблемы» [1] 

авторы Эззедин Саадауи, Назиха Газель, Чокри Бен Ромдан и Нуман Массуди 

проводят обзор физико-химических свойств фосфогипса (далее ФГ), его 

радиоактивных примесей. Рассматривают использование ФГ в сельском 

хозяйстве, применение в качестве строительного материала, а также описывают 

конверсию ФГ и влияние промышленности ФГ и фосфатов на загрязнение 

окружающей среды.  

Авторы приводят численные значения количества накопленного ФГ в 

мире на момент 2014 года и предполагаемое увеличение к 2018 году, что 

говорит о серьёзности проблемы накопления отхода. И это, действительно, 

является проблемой, так как количество ежегодно утилизируемого фосфогипса, 

к большому сожалению, даже близко не совпадает с количеством ежегодно 

образующегося ФГ. Помимо выше сказанного, стоит отметить акцент, который 

делают авторы на загрязнение окружающей среды фосфатной 

промышленностью, выбрасывающей огромное количество токсинов и прочих 

вредных веществ в воздух, почву и воду. Это не только несёт вред окружающей 

среде, но и создаёт опасность для здоровья человека, вызывая аутоиммунные 

расстройства, заболевания лёгких и многое другое.  

Особое внимание привлекают следующие слова: «Социально-

экономические выгоды фосфатной промышленности и ее воздействие на 

окружающую среду и здоровье человека ставят ряд вопросов относительно ее 

текущего и будущего управления, а также предлагаемого способа оценки 

большого объема производимого фосфогипса». Иначе говоря, стоит задуматься 

о влиянии фосфатной промышленности на экологию и здоровье человека, не 

ставя на первое место материальные блага и сопутствующие выгоды. 

Необходимо переосмыслить и изменить подход к производству тех или иных 

продуктов, следуя тенденции безотходного производства, снижающего 

негативное влияние на окружающую среду.  

Авторы приводят короткую информацию о физико-химических свойствах 

ФГ, с указанием размеров частиц, удельного веса и содержания влаги в 

определённых диапазонах. Само собой качество конечного продукта, зависит 

от качества сырья и технологии производства, что также подчёркивается в 

статье. Но важно помнить, что, говоря о конечном продукте, мы понимаем под 

этим фосфорную кислоту, а не ФГ, который является лишь отходом данного 

производства. ФГ не является чистым материалом, так как содержит примеси в 

виде фосфорной кислоты, фосфатов, фторидов и органических веществ.  

Больше всего привлекает внимание концентрация тяжёлых металлов в 

ФГ. По словам авторов, ФГ имеет высокий потенциал загрязнения, так как «при 

производстве фосфорной кислоты от 2 до 12% каждого микроэлемента в 

фосфатной руде переходят в ФГ». Помимо этого, ФГ подвержен 

выщелачиванию металлов, находясь в кислой среде, что подтверждается 

анализами следов металлов в некоторых культурах на отвалах ФГ в Висленке. 

Однако, как заявляют авторы, в Северном Казахстане, где ФГ используется в 

качестве удобрения яровой пшеницы, не проявляется никакого негативного 

воздействия на окружающую среду. Тоже самое наблюдается в Тунисе, где 
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слегка кислая почва обрабатывается ФГ, увеличивается содержание фосфора, 

но никак не увеличивается содержание кадмия.  

Наибольшую опасность в отходах представляют радиоактивные примеси, 

на этот счёт авторы заявляют, что в данном случае всё зависит от 

происхождения породы, используемой при производстве в фосфатной 

промышленности. Несомненно, ФГ довольно часто применяют в 

сельскохозяйственных целях, однако стоит подходить к этому вопросу с особой 

осторожностью и стараться не допускать превышение содержания 

радиоактивных примесей. Тоже самое говорят нам авторы: «Несмотря на 

известную радиоактивность, содержащуюся в фосфогипсе, доза облучения, 

получаемая рабочими в результате использования фосфогипсовых отвалов, 

незначительна по сравнению к средней годовой эффективной дозе от 

природных источников. Кроме того, результирующая доза облучения, 

вызванная использованием фосфогипса в качестве строительного материала, 

может считаться незначительной». 

Далее авторы рассказывают о наиболее известных и применяющихся в 

действительности способах использования и переработки фосфогипса.  

Как уже было сказано ранее, одним из самых распространённых 

направлений использования ФГ является сельское хозяйство, где ФГ можно 

использовать как удобрение. Но авторы не просто говорят о применении ФГ в 

с/х, а называют пять наиболее известных направлений: 

1) рекультивация земель; 

2) рекультивация засоленных и солонцовых почв;  

3) улучшение почвы для предотвращения образования корки и 

улучшение удержания воды; 

4) удобрение почвы для выращивания с/х культур и пастбищ; 

5) добавление в процессе компостирования навоза.  

Все эти направления авторы подкрепляют примерами, где активно 

рассказывают о положительном влиянии ФГ в качестве удобрения, которое 

может вызывать рост корней, улучшать свойства почвы и стабилизировать её. 

Так как ФГ содержит большое количество кальция, фосфора и серы, это 

положительно влияет на рост семян и урожайность определённых видов 

растений. Авторы подтверждают это, приводя статистику, полученную в 

сельских хозяйствах Китая и Бразилии. 

Однако, авторы также напоминают нам о важности контроля содержания 

тяжёлых металлов в ФГ, так как в каждом регионе свои климатические условия 

и агроэкосистемы. 

Помимо применения в с/х, авторы описывают ФГ как строительный 

материал, а именно как альтернативу природному гипсу при производстве 

портландцемента, с целью регулирования скорости реакции гидратации 

цемента. Авторы также подчёркивают серьёзный недостаток ФГ – 

естественную радиоактивность, которую можно избежать путём снижения 

процентного содержания при приготовлении цемента и получить интересные и 

многообещающие результаты.  

Кроме того, авторы заявляют о применении ФГ при производстве 
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кирпича, добавляя до 30% от массы керамического черепка. В этом случае мы 

получим продукт, который также будет соответствовать стандартам.  

Также авторы статьи пишут о возможности использования ФГ для 

дорожного строительства.  

С точки зрения химии авторы предлагают использовать конверсию ФГ. 

Один из таких способов переработки – это разложение ФГ на сульфат калия и 

карбонат кальция. Первый продукт может применяться в качестве удобрения, а 

второй в цементной промышленности. Помимо этого, ФГ можно преобразовать 

во фторид кальция и сульфат натрия, карбонат кальция и гидрогеносульфат 

натрия на первом этапе, и в сульфат аммония и карбонат натрия во втором 

этапе. Но самым интересным здесь является получение карбоната кальция.  

Подводя итоги статьи [1] авторы делают акцент на проблеме влияния 

промышленности ФГ и фосфатов на окружающую среду. Здесь подчёркивается 

негативное влияние тяжёлых металлов, содержащихся в ФГ на водные 

организмы, а также на ряд наземных видов, проявляющих особую 

чувствительность к высокому уровню кальция в ФГ.  

Тем не менее, авторами предлагается решение и этой проблемы: «Для 

оценки ФГ или улучшения его качества используется несколько методов; 

Ромеро-Хермида и др. рассматривал ФГ и жидкие отходы от зеленых оливок в 

качестве прекурсоров; Ca-содержащий PG смешивается с Na-содержащими 

жидкими отходами для получения безвредной жидкой фазы и активной твердой 

фазы, твердая фаза действует как фаза связывания углерода. Промывание водой 

позволяет удалить растворимые примеси PG, а термическая обработка 

приводит к оптимизации устранения нежелательных газов и летучих примесей. 

Минимизация негативного воздействия на окружающую среду требует 

внедрения более чистых производственных процессов и соответствующих 

технологий переработки, а также массового использования твердых отходов. 

Поскольку критерии, установленные в экологических нормах разных стран, 

существенно различаются, во всем мире могут существовать разные стратегии 

управления отходами». 

В изученной статье «Исследования по оптимизации рецептуры и 

механизма гидратации наполнителей на основе фосфогипса» [2] авторы статьи 

Xiao Yang, Yongxiang Jia, Chen Yang, Xiaoke He, Yanchang Jia, Leige Xu 

проводят исследования по разработке рецептур вяжущих материалов на основе 

фосфогипса и механизмов гидратации вяжущих материалов на основе 

фосфогипса.  

В данном случае изучается возможность использования не только 

фосфогипса, а смесь ФГ и шлака с целью дальнейшей обратной засыпки 

выработанного пространства подземных пустот для предотвращения их 

проседания и растрескивания. Исследования проводились путём 

ортогональных испытаний при различных соотношениях и тонкостях 

материалов. Также использовались такие методы оценки результатов, как 

Сканирующий электронный микроскоп (СЭМ) и рентгеновская дифракция 

(XRD).  

Выработанным пространством в изученной статье называется подземная 
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пустота, результат человеческих раскопок или естественных процессов. Их 

существование создаёт опасные условия для добычи полезных ископаемых. В 

результате чего возникает необходимость засыпки выработанного пространства 

и снижение оседания поверхности земли. 

Как утверждают авторы, являясь отходами, фосфогипс и шлак подходят в 

качестве смеси вяжущего материала для засыпки выработанных пространств. 

Этот подход позволит не только обработать отходы и снизить загрязнение 

окружающей среды, но и снизит риск проседания выработанных пространств. 

Авторы также учитывают экономические расходы, ведь использование шлака и 

фосфогипса является хорошей альтернативой цементу, минуя транспортные 

расходы и имея сниженную себестоимость.  

Далее авторами проводятся исследования с целью подбора оптимальной 

рецептуры на основе фосфогипса.  

Исследования проводились с применением шаровой мельницы для 

измельчения исходного материала при разном времени помола, в результате 

чего было получено три вида микропорошка с разными тонкостями помола. 

Был проведён анализ полученных результатов по всем трём образцам, 

имеющим три разные тонкости помола: исходную, среднюю и 

ультрадисперсную. В составе смеси вяжущего использовались не только шлак 

и фосфогипс, но и негашёная известь, гидроксид натрия и глауберова соль.  

Результатом первых испытаний на фосфогипсе исходной тонкости 

помола максимальная прочность в возрасте 3-х суток составила 0,7 МПа, в 

возрасте 7-ми суток 3,80 МПа, что выше в 1,9 раз чем у аналогичного 

материала на цементном вяжущем.  

Результатом вторых испытаний на фосфогипсе средней тонкости помола 

максимальная прочность в возрасте 3-х суток составила 1,09 МПа, в возрасте 7-

ми суток 5,84 МПа, что эквивалентно 2,5 прочности материала на цементе и 

выше на 54% исходного шлакового порошка. Важно заметить, что в данном 

случае авторы изменили состав вяжущего.  

 По итогу испытаний вяжущих материалов на основе ультрадисперсного 

ФГ максимальная прочность в возрасте 3-х суток составила 1,26 МПа, в 

возрасте 7-ми суток 6,65 МПа. Здесь также меняется состав вяжущего.  

Делая выводы, авторы утверждают, что существует зависимость 

прочности сцементированного закладочного тела вяжущего материала на 

основе фосфогипса от среднего размера частиц порошка. Однако разница 

между прочностью засыпки со шлаком среднего помола и шлаком 

сверхтонкого помола не столь велика, что делает нерациональным увеличение 

времени помола, ввиду увеличения стоимости, при малом увеличении 

прочностных показателей всего на 13,5%. Поэтому порошок шлака среднего и 

мелкого помола – наилучший вариант для засыпки. 

С целью получения наиболее удовлетворительного результата авторы 

приходят к решению использовать шлифовальные добавки, чтобы получить 

более тонкий помол. В качестве добавок были использованы следующие 

образцы SA115, SA117 и SA119. Однако шлифовальные добавки не оказали 

значительного влияние на увеличение прочности. Именно поэтому было 



41 

решено использовать реагенты раннего набора прочности, что в конечном 

итоге дало прирост прочностных показателей.  

Авторы статьи [2] проводят исследования механизмов гидратации 

вяжущих материалов на основе фосфогипса, рассказывая о свойствах шлака 

при гидратации и о том, что сам по себе процесс является очень сложным с 

точки зрения физических и химических изменений.  

При исследовании процессов гидратации применяется метод СЭМ 

(сканирующий электронный микроскоп), благодаря чему авторы наглядно 

показывают нам снимки тонких и коротких с однородным размером 

кристаллов, имеющих игольчатую форму. Этот метод помогает понять суть 

действия гидратация на разных сроках.  

Согласно наблюдениям авторов, на 3 сутки гидратации было образовано 

большое количество продуктов гидратации, некоторые из которых выросли 

радиально, что положительно влияет на раннюю прочность, при этом развитие 

эттрингита в это время не очень хорошее, но можно наблюдать небольшое 

количество аморфного геля CSH на поверхности шлака. На 7 сутки его 

количество значительно увеличилось вместе с размером игольчатых кристаллов 

эттрингита перекрёстно заполняя крупные поры и образуя плотную сеть, 

увеличивая прочность. Тем не менее, процесс образования эттрингита 

продолжается. Через 28 дней наблюдается наиболее полно развитый эттрингит 

и тонкие кристаллы, которые растут и перекрывают друг друга, также растёт 

аморфный гель CSH. Вместе они заполняют поры, переплетаясь в плотную 

структуру. Прочность на сжатие становится намного выше, нежели в 3 и 7 

суток.  

Помимо метода исследования с помощью СЭМ в данной работе авторы 

также применяют рентгеновский дифрактометр. Здесь авторы также 

показывают наблюдения, полученные при использовании данного метода с 

оценкой материала на разные сутки. Аналогично с СЭМ, при использовании 

дифрактометра в первые 3 суток также наблюдается низкая интенсивность 

развития эттрингита, обеспечивая при этом раннюю прочность. На 7 сутки 

также наблюдается увеличение интенсивности дифракционного пика 

эттрингита, что говорит о его большом количестве в наполнителе, значительно 

увеличивая прочность в этом возрасте. В 28 суток эттрингит составляет 

большую часть заполняющего тела, что видно на трёх сильных пиках картины 

XRD. Не менее важно то, что со временем гидратации уменьшается пик 

фосфогипса, доказывая участие фосфогипса в реакции гидратации.  

Проведя исследования и испытания материала из трёх различных 

порошков и двух различных добавок для приготовления материала на основе 

фосфогипса и шлака авторам удалось разработать новый способ переработки 

фосфогипса совместно со шлаком. При этом значительно снижается стоимость 

в сравнении с использованием цемента и решается проблема накопления и 

сброса отходов. Для увеличения прочностных показателей применяется 

шлифовальная добавка и ускоритель твердения. Также авторы отмечают, что с 

возрастом CSH и эттрингит увеличиваются в количестве, уплотняя структуру.  

В статье «Минеральная карбонизация отходов фосфогипса с целью 
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получения полезных карбонатных и сульфатных солей» [3] авторы предлагают 

совершенно иной способ переработки ФГ, получая из него полезные 

карбонатные и сульфатные соли, что может значительно сократить 

накопленные запасы ФГ. 

Авторы изучают производство сульфата аммония и карбоната кальция, 

используя при этом теоретическое моделирование и лабораторные 

эксперименты. Помимо этого, в статье рассматривается энергоэффективность 

технологий концентрирования сульфата аммония из водного раствора.  

В качестве материалов и методов авторы применяли термодинамическое 

моделирование, провели экспериментальную работу и также провели 

эксперименты с мембраной обратного осмоса для концентрирования растворов 

солей сульфата аммония.  

Подводя итоги, авторы утверждают, что разработанная ими концепция 

может быть потенциально использована для улавливания СО2 и смягчения 

последствий изменения климата при производстве карбонатных и сульфатных 

солей. Это позволит снизить накопленные запасы ФГ и получить полезные 

вещества для применения в других сферах промышленности. Но, несмотря на 

это, данный способ переработки ФГ ещё требует доработки.  

В данной статье были изучены современные проблемы фосфогипса и 

способы их решения, которые предлагают зарубежные учёные и специалисты. 

Изученные способы использования и переработки ФГ являются достаточно 

эффективными и имеют место быть как альтернативвные решения утилизации 

ФГ. Однако они требуют доработок с учётом всех особенностей и свойств ФГ, 

являющегося вредным отходом для окружающей среды и здоровья человека.  
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Аннотация: в статье рассматриваются современные направления 

развития технологий искусственного интеллекта в сфере образования. 

Актуальность работы обусловлена необходимостью повышения качества и 

персонализации обучения в условиях цифровой трансформации. Цель 

исследования заключается в анализе возможностей применения ИИ для 

адаптивного обучения, автоматизации оценки знаний и поддержки 

управленческих решений в образовательных организациях. В результате 

выявлены ключевые преимущества внедрения технологий искусственного 

интеллекта, включая повышение эффективности образовательного процесса, 

снижение нагрузки на педагогов и расширение инструментов анализа учебных 

данных.  
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интеллект, образование, адаптивное обучение, цифровая трансформация, 
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Современная система образования переживает этап активной цифровой 

трансформации, которая неизбежно связана с поиском новых подходов к 

организации учебного процесса. В этом контексте технологии искусственного 

интеллекта (ИИ) становятся не просто инструментом технической поддержки, а 

ключевым фактором развития образовательных практик. Если в начале 

цифровизации акцент делался на внедрении электронных платформ и онлайн-

курсов, то сейчас на первый план выходит вопрос персонализации, анализа 

больших объемов учебных данных и повышения качества образовательных 

решений. По результату анализа публикаций последних лет можно утверждать, 

что применение ИИ в обучении воспринимается уже не как эксперимент, а как 

устойчивая тенденция, имеющая долгосрочные перспективы. 

Одним из центральных направлений внедрения ИИ является возможность 

построения адаптивных траекторий обучения. По мнению Н.В. Пчелинцевой и 

соавторов (2023), персонализация процесса обучения за счет алгоритмов 

машинного обучения позволяет учитывать индивидуальный темп работы 

студента, его предпочтения и пробелы в знаниях [1]. Это способствует не 

только повышению мотивации, но и снижению числа академических 

неуспехов. Авторы отмечают, что адаптивные системы способны перестраивать 

задания в реальном времени, что значительно повышает вовлеченность 
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учащихся. На основе вышеизложенного следует полагать, что именно это 

направление станет доминирующим в ближайшие годы. Схожую позицию 

разделяет Т.В. Букина (2025), подчеркивая, что использование ИИ-систем для 

подбора учебных материалов формирует более гибкую и вариативную 

образовательную среду [2]. Она указывает, что такие технологии открывают 

перспективы для инклюзивного образования, где каждый ученик получает 

возможность обучения в собственном ритме. 

Вторым важным аспектом выступает автоматизация оценки знаний. Как 

выявлено из материалов В.В. и А.В. Мантуленко (2024), современные системы 

на базе ИИ способны анализировать не только тестовые задания, но и 

письменные работы студентов, включая эссе или ответы с развернутой 

аргументацией [3]. При этом ключевой задачей становится не просто 

выставление оценки, а предоставление обратной связи, которая помогает 

учащемуся корректировать ошибки. Авторы отмечают противоречие между 

стремлением к полной автоматизации и необходимостью сохранения роли 

педагога как эксперта, что формирует новую модель распределения 

ответственности между человеком и алгоритмом. В свою очередь, Н.А. 

Шобонов и соавторы (2023) рассматривают автоматизацию контроля знаний 

как способ снижения нагрузки на преподавателей, позволяющий высвобождать 

время для работы с сильными и слабыми студентами [4]. По результату анализа 

можно утверждать, что именно этот фактор в наибольшей степени повышает 

эффективность образовательного процесса. 

Еще одним направлением внедрения ИИ становится аналитическая 

поддержка управленческих решений в образовательных организациях. По 

мнению А.В. Тактаровой (2024), алгоритмы анализа больших данных помогают 

администрациям школ и вузов прогнозировать успеваемость, выявлять риски 

отсева студентов и корректировать учебные планы [5]. Применение таких 

инструментов формирует качественно новый уровень управления, где решения 

опираются не только на интуицию руководителей, но и на объективные 

аналитические показатели. 

Подобные технологии находят отражение в разработке интеллектуальных 

систем, моделирующих образовательный процесс. Это позволяет не только 

анализировать текущую ситуацию, но и строить прогнозы эффективности 

внедряемых педагогических инноваций. На основе вышеизложенного следует 

полагать, что роль ИИ в управлении образованием будет возрастать по мере 

накопления данных и повышения доверия к алгоритмам. В таблице 1 

представлены ключевые направления внедрения ИИ в образовании и их 

ожидаемые результаты. 
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Таблица 1 – Основные направления применения искусственного интеллекта в 

образовании 

Направление 

применения 
Основные возможности Ожидаемые результаты 

Адаптивное 

обучение 

Персонализация учебного 

процесса, учет темпа и стиля 

обучения 

Рост мотивации, снижение 

числа неуспевающих 

Автоматизация 

оценки знаний 

Анализ тестов и 

письменных работ, 

формирование обратной 

связи 

Снижение нагрузки на 

педагогов, повышение 

объективности оценок 

Управленческая 

поддержка 

Прогнозирование 

успеваемости, анализ рисков 

отсева 

Повышение качества 

управленческих решений, 

оптимизация планов 

 

Внедрение технологий ИИ в образовательный процесс сопровождается не 

только модернизацией технической базы, но и появлением целого ряда 

ощутимых преимуществ для всех участников системы. По результату анализа 

исследований в данной области можно утверждать, что интеллектуальные 

системы становятся важным фактором повышения качества обучения, 

перераспределения нагрузки между человеком и машиной, а также расширения 

возможностей для обработки и интерпретации учебных данных. На основе 

вышеизложенного следует полагать, что именно практические эффекты 

применения ИИ делают его интеграцию в образование особенно 

востребованной. Перечислим ключевые преимущества внедрения технологий 

искусственного интеллекта в образовании в нужном формате: 

– повышение эффективности образовательного процесса за счет 

персонализации траекторий обучения и гибкой адаптации к уровню знаний 

учащихся; 

– снижение нагрузки на педагогов благодаря автоматизации проверки 

знаний, анализа письменных работ и формирования обратной связи; 

– расширение инструментов анализа учебных данных, что позволяет 

выявлять скрытые закономерности, прогнозировать результаты обучения и 

повышать качество управленческих решений. 

На основе проведенного исследования можно утверждать, что развитие 

технологий искусственного интеллекта в образовании имеет стратегический 

характер и связано с тремя основными направлениями: адаптивное обучение, 

автоматизация оценки знаний и аналитическая поддержка управленческих 

решений. По результату анализа научных публикаций установлено, что ИИ 

способен повысить качество обучения, сократить рутинную нагрузку на 

преподавателей и обеспечить новый уровень персонализации. На основе 

вышеизложенного следует полагать, что дальнейшее внедрение 

интеллектуальных технологий станет ключевым условием формирования 

конкурентоспособной образовательной среды, соответствующей вызовам 

цифровой эпохи.  
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развитие ядерной энергетики. 

 

Ядерная энергетика занимает важное место в современном 

энергетическом балансе многих стран, обеспечивая значительную долю 

производства электроэнергии. Однако, несмотря на свои преимущества, такие 

как низкие выбросы углерода и высокая эффективность, ядерная энергетика 

сопряжена с рядом радиологических проблем, которые могут иметь серьёзные 

последствия для окружающей среды и здоровья человека. 

Несмотря на свою недолгую историю, ядерная энергетика накопила 

много сложных проблем, решение которых возможно лишь с учётом 

экологических требований. Радиологические проблемы ядерной энергетики 

связаны с воздействием радиационного фактора на окружающую среду и 

здоровье населения. Радионуклиды выводятся в окружающую среду на всех 

этапах ядерного топливного цикла (ЯТЦ) [1].  

Одной из самых сложных радиологических проблем ядерной энергетики 

является образование радиоактивных отходов, которые требуют дорогостоящих 

и сложных процедур специальной переработки и захоронения.  

Выделяемые при переработке высокоуровневые отходы, преобразуются в 

компактные, устойчивые, неразрушимые твёрдые капсулы, которые удобнее 

хранить, чем объёмистые отработанные тепловыделяющие элементы [2]. 

Самыми распространёнными являются жидкие РАО, хранить которые 

особенно неудобно, поэтому их после нагревания и выпаривания смешивают с 

цементом или бетоном. Когда этот своеобразный раствор застывает, то 

превращается в монолитные блоки, помещаемые в хранилища. Жидкие отходы 
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высокой активности внедряют в стеклообразную массу, пористые керамики, 

керамики на основе металлов (керметы). В результате этих действий отходы 

становятся твёрдыми и подлежат хранению и захоронению [3]. 

Твёрдые РАО, детали демонтированного оборудования, инструмент, 

отработавший свой срок, фильтры, спецодежда, помещают в металлические 

контейнеры и также временно хранят на территории станции. 

Захоронение позволяет изолировать любые виды РАО, в том числе 

наиболее опасные – высокоактивные, с большими периодами полураспада. 

Поэтому захоронение считается одним из принципиальных способов решения 

проблемы при сегодняшнем технологическом уровне. 

Ионизирующее излучение при выводе атомных электростанций (АЭС) из 

эксплуатации – сложный, дорогостоящий и продолжительный процесс, причём 

небезопасный, хотя и работающая АЭС потенциально опасна из-за 

возможности аварийных ситуаций.  

Последствия аварий на атомных электростанциях могут быть 

значительными. Некоторые из них: 

 Радиоактивное заражение. Приводит к возникновению лучевой болезни 

разной степени сложности.  

 Загрязнение воздуха, воды и почвы. Вредные вещества 

распространяются на огромные расстояния, что может способствовать 

поражению людей, которые находились на безопасном расстоянии от взрыва.  

 Изменение генетического кода. Происходят мутагенные изменения, 

которые способствуют образованию злокачественных опухолей, 

наследственных болезней и пороков развития.  

 Негативное воздействие на другие элементы биосферы. Например, 

страдает атмосфера, гидросфера, почва.  

Поэтому главное требование к функционированию АЭС – обеспечение 

более высокой степени безопасности на всех стадиях технологического 

процесса и этапах работы.  

Радиологические проблемы ядерной энергетики и последствия аварий 

ядерного природного цикла требуют серьёзного внимания и проведения 

комплексного радиоэкологического мониторинга. Необходимы меры по 

улучшению безопасности, эффективному управлению радиоактивными 

отходами и повышению осведомлённости общества о рисках и преимуществах 

ядерной энергетики. Важно продолжать исследования и разработки в этой 

области, чтобы минимизировать негативные последствия и обеспечить 

устойчивое развитие ядерной энергетики. 
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Аннотация: данная статья посвящена методам радиационного 

мониторинга и биоиндикации радиоактивных загрязнений, которые позволяют 

своевременно обнаружить радиационное загрязнение и минимизировать его 

последствия, в частности, направленные на получение оперативной 

информации о радиационной обстановке для принятия решений по мерам 

защиты населения и окружающей среды, оценку качества природной среды в 

условиях радиоактивного загрязнения по состоянию отдельных 

компонентов биоты на основе данных методов.  

Ключевые слова: экосистема, радиоактивные загрязнения, 

радиационный мониторинг, биоиндикация, стратегии по управлению 

радиационными рисками. 

 

В последние десятилетия радиационные загрязнения становятся одной из 

важнейших экологических проблем, с которыми сталкивается человечество. 

Эти загрязнения могут оказывать серьезное воздействие как на здоровье людей, 

так и на экосистему в целом. В связи с этим особое значение приобретают 

такие методы, как радиационный мониторинг и биоиндикация радиоактивных 

загрязнений, которые позволяют своевременно обнаружить радиационное 

загрязнение и минимизировать его последствия [1]. 

Радиационный мониторинг – это система наблюдений, оценки и прогноза 

состояния окружающей среды относительно радиационной обстановки. 

Основными задачами радиационного мониторинга являются: 

– Оценка уровня радиации в различных природных объектах (атмосфера, 

вода, почва); 

– Выявление источников радиационного загрязнения и анализ динамики 

их распространения; 

– Прогнозирование возможных радиационных рисков для экосистем и 

населения; 

– Обеспечение защиты здоровья людей и предотвращение загрязнения 

окружающей среды. 

По целям радиационный мониторинг подразделяется на: 

https://bigenc.ru/c/biota-ec3562
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 – Экологический мониторинг: оценка уровней радиации в природной 

среде и их изменения; 

 – Мониторинг на предприятиях: контроль за радиационной обстановкой 

на производственных объектах, связанных с использованием радиоактивных 

материалов; 

 – Мониторинг в условиях чрезвычайных ситуаций: быстрые измерения 

уровней радиации в случае аварий на атомных электростанциях или других 

радиационно-опасных объектов. 

Основные методы радиационного мониторинга включают в себя:  

– измерение уровней гамма-излучения с помощью дозиметров и 

радиометров;  

– анализ проб воздуха, воды и почвы на содержание радиоактивных 

веществ;  

– использование биоиндикаторов для оценки уровня радиации.  

Биоиндикация радиоактивных загрязнений – это метод оценки уровня 

загрязнения окружающей среды радиоактивными изотопами с помощью живых 

организмов. Этот подход позволяет получить информацию о распространении 

и концентрации радионуклидов в экосистеме, а также оценить их воздействие 

на здоровье живых существ. 

Для биоиндикации обычно выбираются организмы, которые обладают 

высокой чувствительностью к радиации, способные накапливать радионуклиды 

в своих тканях (биоаккумуляция) и имеют широкое распределение. 

Примеры биоиндикаторов, используемых для оценки радиационной 

обстановки:  

– растения, которые чувствительны к радиации: хвойные породы (сосна 

обыкновенная), ландыш майский, орляк, земляника, вереск обыкновенный, мхи 

и лишайники;  

– животные, которые могут изменять своё поведение или 

физиологические показатели в ответ на радиацию: мышевидные грызуны и 

насекомые, амфибии и рептилии, дождевые черви, муравьи и паукообразные; 

 – микроорганизмы, такие как бактерии и грибы, которые могут изменять 

свою активность или рост в условиях радиации.  

Радиационный мониторинг и биоиндикация радиозагрязнений являются 

неотъемлемой частью системы охраны окружающей среды и здоровья 

человека. Эффективное применение этих методов позволяет вовремя выявлять 

и устранять последствия радиационных загрязнений, а также прогнозировать 

возможные угрозы [1]. 

Результаты радиационного мониторинга и биоиндикации могут быть 

использованы для принятия решений о мерах по снижению радиационного 

воздействия на окружающую среду и здоровье человека, а также для 

разработки стратегий по управлению радиационными рисками. 
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ФИЗИОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ СКВАЛЕНА* 

 

Аннотация: сквален-природный тритерпеноидный ненасыщенный 

углеводород, который в большом количестве содержится в печени акул и 

семенах растений. Сквален выполняет различные физиологические функции, в 

том числе обладает антиоксидантным и кардиопротекторным действием. В 

статье приведены результаты физиологического действия сквалена, 

выделенного из бобов белого люпина (Lupinus albus L.), собранного на 

территории Калининградской на процессы окислительного стресса и сердечно-

сосудистую систему лабораторных животных (in vivo). 

Ключевые слова: бобы люпина, сквален, окислительный стресс, 

сердечно-сосудистая система, физиологические функции. 

 

Сквален является ненасыщенным углеводородом с шестью двойными 

связями и принадлежит к тритерпенам. Он является природным 

антиоксидантом, снижает концентрацию холестерина в сыворотке крови, 

обладает защитными свойствами для кожи, проявляет противоопухолевые 

эффекты, способствует защите сердечно-сосудистой системы, обладает 

антиканцерогенным, противомикробным и фунгицидным действием. 

Способность сквалена высвобождать кислород из воды позволяет считать его 

противоопухолевым фактором, способным повышать силы иммунной системы 

в несколько раз, обеспечивая тем самым устойчивость организма к различным 

заболеваниям [1]. 

При производстве биологически активных добавок на основе сквалена, до 

недавнего времени сквален получали только из печени акул, в результате чего 

его стоимость была настолько высока, что массовое его использование 

становилось практически невозможным в силу своей экзотичности. Из легко 

возобновляемых растительных ресурсов Калининградской области, нами было 

обнаружено высокое содержание сквалена в бобах белого люпина (Lupinus 

albus L.). 

Создание биологически активных добавок на основе сквалена является 

перспективным вектором современной фармацевтической промышленности [2]. 

При этом уникальность данной разработки заключается в том, что наряду с 

существующими на сегодняшний день разработками, направленными на 
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решение проблемы недостатка средств профилактики сердечно-сосудистых 

заболеваний, использование в данной работе Lupinus albus L. белого в качестве 

основного сырья, с учетом его широкой распространенности, позволяет 

получить недорогой, но в то же время энергетически сбалансированный 

индикатор основным назначением которого является профилактика сердечно-

сосудистых заболеваний, а также антиоксидантная функция, направленная на 

связывание вредных свободных радикалов в организме человека. 

Сквален (C30H50) – это неомыляемый липид с шестью двойными 

связями. Обычный сквален представляет собой бесцветную жидкость без 

запаха. Интересно, что все шесть двойных связей являются транс-структурами. 

В результате сквален менее стабилен, легко окисляется и при длительном 

контакте с воздухом приобретает специфический рыбный запах. Кроме того, 

сквален легко циклизуется с образованием тритерпеноидов, таких как 

бициклические, тетрациклические и пентациклические структуры. 

В ходе проведённых исследований на лабораторных животных (крысы-

альбиносы) было установлено, что сквален может предотвращать аномальное 

повышение уровня гликопротеина в плазме или ткани сердца, поддерживать 

активность глутатионпероксидазы и защищать структуру ткани сердца. Что 

касается улучшения уровня сывороточных липопротеинов, сквален может 

значительно снизить уровень липопротеинов низкой плотности в сыворотке, 

улучшить содержание липопротеинов высокой плотности и эффективно 

ингибировать реакцию перекисного окисления липидов между уровень 

липопротеинов низкой плотности и активные формы кислорода [3]. 

Ежедневное добавление 1 г/кг сквалена увеличивает экспрессию 

липопротеинов высокой плотности в плазме крови крыс и улучшает 

способность плазмы крови транспортировать холестерин. Было также 

установлено, что сквален может ускорять транспорт холестерина, 

триглицеридов и свободных жирных кислот в плазме крови и в сердце, 

способствуя метаболизму липидов. Кроме того, сквален регулирует синтез 

холестерина, подавляя уровень ключевого фермента ГМГ-КоА-редуктазы в 

процессе синтеза холестерина посредством регуляции по принципу 

отрицательной обратной связи, что аналогично механизму действия статинов. 

Таким образом, сквален обладает липофильностью и может синтезировать 

стабильные комплексы через бислои фосфолипидов и связываться с жирными 

кислотами, стабилизируя клеточные и субклеточные слои и тем самым 

повышая антиоксидантную способность клеток сердечно-сосудистой системы. 

Из этого можно сделать вывод, что сквален играет важную роль в поддержании 

гомеостаза внутренней и внешней среды сердечно-сосудистой системы, 

регулировании синтеза холестерина и сохранении здоровья сердечно-

сосудистой системы животных. Поэтому разработка продуктов для 

функционального питания и биологически активных добавок на основе люпина 

является перспективным и актуальным направлением в контексте здоровья и 

ресурсосбережения РФ.  
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ВОПРОСЫ ПОЛИТИКИ И ЭКОНОМИКИ СССР В ПОСЛЕВОЕННОЕ 

ВРЕМЯ (ПЕРИОД 1945-1955 ГГ.) 

 

Аннотация: в статье рассматривается ряд актуальных вопросов внешней 

и внутренней политики и экономики СССР в период после окончания Второй 

мировой войны до начала хрущевской «оттепели». Описаны агрессивные 

планы США против СССР, приведшие к созданию НАТО в 1949 году, на что 

СССР ответил Варшавским договором в 1955 году. Отмечается также 

разделение Кореи, война Южной и Северной Кореи в 1950 г. и вмешательство 

Китая, а также первое боевое столкновение между СССР и США, 

произошедшее в корейской войне. Рассмотрены масштабные протесты рабочих 

ГДР в 1953 г., преобразовавшиеся в серьезные беспорядки, которые выявили 

глубокие социальные и экономические противоречия в разделенной Германии. 

Статья подводит итог наследию И.В. Сталина, умершего в 1953 г., указывая на 

конфронтацию в международной политике и проблемы в экономике, и 

описывает реформы Г.М. Маленкова, предшествующие хрущевской 

«оттепели».  

Ключевые слова: политика, экономика, СССР, холодная война, И.В. 

Сталин. 

 

Свыше сорока лет послевоенного времени в истории СССР, начиная с 

1946 года, приходится на «холодную войну», которая сопровождалась 

беспрецедентной по масштабам гонкой вооружений, потребовавшей 

колоссальных расходов человеческого труда и материальных ресурсов. В 

погоне за военным паритетом Советский Союз в семидесятые годы ХХ века 

произвел оружия в три раза больше, чем все страны НАТО вместе взятые. К 

началу перестройки в 1985 году СССР имел больше, чем у всех стран, 

входивших в блок НАТО, атомных подводных лодок, танков, ракет, 

стрелкового оружия и т.п. На поддержание функций военно-промышленного 

комплекса СССР уходила большая часть ресурсов страны, три четверти всех 

научных работников обслуживали военно-промышленный комплекс. 

Начатая в 1985 году М.С. Горбачевым перестройка способствовала краху 

коммунистических режимов в странах Восточной Европы, а затем и распаду 

СССР. С окончанием холодной войны советская плановая экономика, не 
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получая новых военных заказов в прежнем масштабе, была практически 

парализована. Кризис в экономике, знаменовавший переходный период от 

плановой экономики к экономике рыночной, продолжался в стране все 90-е 

годы ХХ века. 

«Война унесла почти 27 миллионов жизней советских людей. А, кроме 

того, были миллионы раненых, контуженных, обмороженных. На полях 

сражений в Европе сложили головы сотни тысяч наших солдат и офицеров. За 

освобождение Польши пали 600 тысяч советских воинов, Чехословакии – 140 

тысяч, Венгрии – 140 тысяч, Румынии – около 69 тысяч, Югославии – 8 тысяч, 

Австрии – 26 тысяч, Норвегии – более 2 тысяч, Финляндии – около 2 тысяч, 

Китая – 8 тысяч, Кореи – 1,5 тысячи. На земле Германии полегло 102 тысячи 

человек... » [1]. 

Гитлеровцы разрушили и разграбили 1710 городов и поселков городского 

типа, сожгли более 70 тысяч сел и деревень. Они уничтожили полностью или 

частично около 32 тысяч промышленных предприятий, разрушили 65 тысяч км 

железнодорожных путей, разграбили 98 тысяч колхозов, около 5 тысяч 

совхозов, уничтожили десятки тысяч школ, библиотек, тысячи больниц, 

техникумов, сотни ВУЗов. 

Для возмещения ущерба (примерно 128 млрд долларов), причиненного 

войной, СССР, согласно решению Ялтинской конференции, получил с 

Германии репарации общей суммой около 10 млрд долларов, в виде 

материальных ценностей. 

За 1945 год трофейные войска отправили в СССР: 21874 вагона вещевого 

и обозно-хозяйственного имущества, 73874 вагона строительных материалов и 

квартирного имущества, 6670 вагонов бумаги, 588 вагонов посуды, 154 вагона 

мехов и тканей, 18217 вагонов с сельскохозяйственным оборудованием в 

количестве 260068 единиц. В целом за победный год трофейные войска 

отправили в СССР более 400000 вагонов. Вывоз материальных ценностей 

продолжался не только в 1946, но и в 1947, 1948 годах, а также не исключено, 

что и позднее. 

5 марта 1946 года премьер-министр Великобритании Уинстон Черчилль в 

Фултоне (США, штат Миссури) произнес ставшие историческими слова о 

«железном занавесе», разделившем Европу. «Железный занавес опустился 

через весь континент от Штеттина на Балтике до Триеста на Адриатике. За этой 

линией находятся столицы старинных государств Центральной и Восточной 

Европы – Варшава, Берлин, Прага, Вена, Будапешт, Белград, Бухарест и София. 

Все эти знаменитые города и население вокруг них находятся в той сфере, 

которую я должен назвать «советской сферой». Все они в той или другой форме 

являются объектами не только советского влияния, но и очень сильного, во 

многих случаях чрезмерно возрастающего правления из Москвы.... Кремль 

испытывает уважение исключительно к военной силе» [2]. Далее Черчилль 

призвал Запад сделать из этого необходимые выводы. 

Сразу же по окончании Второй мировой войны американское военное 

командование приступило к разработке планов ведения войны против СССР, 

получивших кодовые названия «Тоталити» (1945 г.), «Трумен» (1948 г.), 
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«Троян» и «Оффтэкл» (1949 г.). Наиболее агрессивным был утвержденный в 

конце 1949 года президентом США Гарри Труменом план под названием 

«Дропшот». В нем, а частности, указывался ориентировочный срок начала 

войны против СССР – январь 1957 года. К этому времени США предполагали 

иметь в своем арсенале не менее 300 атомных бомб и 840 стратегических 

бомбардировщиков, что позволило бы им стереть с лица земли наиболее 

крупные города и промышленные объекты Советского Союза. 

Продолжением антисоветской политики явилось создание 4 апреля 1949 

года по инициативе Вашингтона Организации Северо-Анлантического 

Договора (НАТО). В эту организацию вошли США, Канада, Бельгия, 

Великобритания, Дания, Исландия, Италия, Люксембург, Нидерланды, 

Норвегия, Португалия и Франция. В 1952 году к НАТО присоединились Греция 

и Турция, а в 1955 году – ФРГ. В сентябре 1950 года в рамках НАТО были 

созданы Объединенные Вооруженные Силы, нацеленные на Советский Союз и 

другие социалистические страны. Советский Союз оказался в фактической 

изоляции от наиболее развитых стран мира. 

После смерти И.В. Сталина руководство СССР выступило с инициативой 

встречи в верхах. Она состоялась в Женеве в 1955 году. Встреча позволила 

несколько смягчить взаимоотношения между Западом и СССР, но устранить 

коренные противоречия не смогла. 

В ответ на создание НАТО 14 мая 1955 года в Варшаве Болгарией, 

Венгрией, ГДР, Польшей, Румынией, СССР, Чехословакией и Албанией был 

подписан Варшавский договор о дружбе, сотрудничестве и взаимной помощи. 

Он вступил в силу 5 июня 1955 года. Государства-участники Варшавского 

договора обязались воздерживаться от угрозы силой или ее применения, а в 

случае вооруженного нападения на кого-либо из них оказать жертве агрессии 

немедленную помощь, включая применение вооруженных сил. 

Вследствие краха в 1989 году коммунистических режимов в странах 

Восточной Европы – Болгарии, Венгрии, Румынии, Чехословакии, Польше, – 

Варшавский договор был распущен. К 2000 году все эти страны вступили в 

НАТО. 

После разгрома Японии в 1945 году Корея оказалась разделенной на две 

части – Северную, где с помощью советских войск к власти пришли местные 

коммунисты во главе с Ким Ир Сеном, и Южную, которую освободили от 

японцев американские войска. 25 июня 1950 года, с ведома и одобрения И.В. 

Сталина и Мао Дзе Дуна, северо-корейская армия, оснащенная советским 

оружием, начала наступление на юг, стремясь установить и в Южной Корее 

коммунистический режим. Советские СМИ возложили ответственность за 

возникновение войны на южно-корейские реакционные круги и американцев. 

Северо-корейская армия стремительно двигалась на юг и вскоре заняла 

почти всю территорию Южной Кореи, кроме города Пусан и прилегающего к 

нему района. В этот критический момент, в августе 1950 года, американцы 

высадили в тылу северян крупный десант, при мощной поддержке авиации и 

флота. В результате этого почти вся северо-корейская армия попала в плен. 

К концу 1950 года американская армия стала приближаться к границам 
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Китайской Народной Республики. Чтобы спасти положение, Мао Дзе Дун, с 

одобрения Сталина, под видом добровольцев бросил в бой китайские войска, 

которые отбросили американцев примерно к той линии, с которой началась 

война. 

По просьбе правительства КНДР и Китая Советский Союз в 1951 году 

направил им на помощь новейшие истребители МИГ-15, пилотируемые 

лучшими советскими летчиками. Советской авиацией командовали 

прославленные асы Второй мировой войны – Иван Кожедуб, Александр 

Шевцов, Георгий Лобов. Летчики отбирались только из числа добровольцев, из 

лучших отбирали лучших. Советская авиация и зенитная артиллерия были 

сведены в 64-й Отдельный истребительно-авиационный корпус (ОИАК). В 

1952 году он включал в себя: три авиадивизии, две зенитно-артиллерийских 

дивизии, авиационно-техническую дивизию, три отдельных полка «ночников», 

истребительный полк ВМФ и прожекторный полк. 64-й ОИАК насчитывал 26 

тысяч человек. Такая численность личного состава корпуса сохранялась до 

конца войны. 

Таким образом, первое боевое столкновение между Советским Союзом и 

Соединенными Штатами Америки произошло в корейской войне. Хотя 

официально война между сверхдержавами не была объявлена, в небе Кореи 

шли ожесточенные бои между советскими и американскими летчиками. Ход 

боевых действий показал превосходство советских летчиков и самолетов над 

американскими ВВС. 

27 июля 1953 года, после почти двухлетних переговоров, соглашение о 

перемирии в Корее было подписано. Война закончилась практически на тех же 

позициях вдоль 38-й параллели, где она и началась. Ни Северной, ни Южной 

Корее не удалось военным путем совершить «объединение Родины» на своих 

условиях. За каждой из воюющих сторон стояли великие державы, 

принадлежавшие к различным социальным системам. 

Война в Корее привела к огромным людским потерям. «По официальным 

данным, США потеряли 54 246 человек убитыми и 103 284 человека ранеными. 

Потери китайских войск, включая раненых, составили около одного миллиона 

человек. Но самые страшные потери понес корейский народ: погибло 9 

миллионов человек, из них 84% – мирные жители. Данные о советских потерях 

не публиковались». [3] 

16-17 июня 1953 года в Германской Демократической Республике 

произошли массовые выступления рабочих, сопровождающиеся крупными 

беспорядками. Эти выступления оказались неожиданными для спецслужб 

СССР. Между ГДР и Западной Германией (ФРГ) была удивительно большая 

разница в уровне жизни. Недовольство восточных немцев вызывал новый курс 

руководства ГДР, утвержденный правящей Социалистической единой партией 

Германии. На Второй конференции этой партии, которая прошла в июле 1952 

года, было принято решение об ускоренном строительстве социализма в ГДР по 

советскому образцу: упор на развитие тяжелой промышленности, сокращение 

инвестиций в легкую промышленность и ряд других мер. Деревни с весны 1953 

года стали переходить к коллективизации более жесткими методами. На фоне 
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нарастающего недовольства в мае 1953 года расценки на труд рабочих были 

снижены на 10%. Одновременно были увеличены цены на мясо. 

Более всего снижение тарифов ударило по рабочим-строителям, 

возводившим по образцу и подобию советских проспектов «Сталинскую 

аллею» в Берлине. И 15 июня 1953 года именно они первыми вышли на улицы 

Берлина. Немцы ходили демонстрациями, вскоре они начали бить стекла в 

правительственном здании на Лейпцигер-штрассе, захватывать мосты, почту и 

телеграф. 

16 июня начались выступления и в других городах ГДР. Командование 

советских войск не сразу перешло к активным действиям. Однако достаточно 

быстро первое восстание против сталинского лагеря было подавлено танками. 

Официально сообщалось, что погибло 25 человек. В действительности число 

жертв достигало нескольких сотен. До осени 1953 года в ГДР шли аресты 

подозреваемых в «контрреволюционных действиях». За решетку было брошено 

10 тысяч человек. 

А новое начало в отношениях между СССР и Федеративной Республикой 

Германией было положено в 1955 году, когда федеральный канцлер ФРГ 

Конрад Аденауэр посетил Москву во главе делегации. 

5 марта 1953 года в возрасте 73 лет умер секретарь ЦК КПСС, 

председатель Совнаркома СССР и Совета Министров СССР И.В. Сталин. Он 

оставил стране очень тяжелое наследство: конфронтация и «холодная война” во 

внешней политике, умирающее сельское хозяйство и промышленность, в 

которой эффективно работал только военно-промышленный комплекс. 

Внутригосударственная структура представляла собой жесткое 

централизованное административное управление. Стратегией И.В. Сталина 

была концентрация всего в руках одного хозяина, сверхцентрализация власти.  

В марте 1953 года пост председателя Совета Министров СССР занял Г.М. 

Маленков, который фактически осуществлял руководство страной до 9 февраля 

1955 года, когда, освободив пост председателя Совета Министров СССР, был 

назначен Министром электростанций СССР. 

Отношения, сложившиеся внутри общества, построенные, в первую 

очередь, на лояльности к партии, новый лидер Маленков хотел изменить путем 

реформ. 8 августа 1953 года он сделал на Верховном Совете СССР доклад о 

необходимости «крутого подъема» производства товаров народного 

потребления. «Неотложная задача состоит в том, чтобы в течение 2-3 лет резко 

повысить обеспеченность населения продовольственными и промышленными 

товарами – мясом, рыбой, маслом, сахаром, кондитерскими изделиями, 

тканями, одеждой, обувью, посудой, мебелью» [4]. 

Больше всего Г.М. Маленков успел сделать в сельском хозяйстве. В 

деревне он отменил все налоги на личное подсобное хозяйство. Отныне 

крестьянин ничего не должен был платить государству за пользование 

собственной коровой или за урожай с собственной яблони. Одновременно 

разрешалось увеличить приусадебное хозяйство в пять раз. Реформы в деревне 

Маленков считал возвращением к одному из главных лозунгов советской 

власти – «Земля крестьянам!». 
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После смерти Сталина, 7 сентября 1953 года пост Первого секретаря ЦК 

КПСС занял Н.С. Хрущев, однако выйти победителем в борьбе за власть ему 

удалось позже, лишь 25 февраля 1956 года, посредством своего исторического 

выступления на закрытом заседании ХХ съезда КПСС с секретным докладом 

«О преодолении культа личности и его последствий», получившим огромный 

резонанс во всем мире, и положившим начало процессу десталинизации. 
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КЛЮЧЕВАЯ СТАВКА КАК ОДИН ИЗ ВАЖНЕЙШИХ РЕГУЛЯТОРОВ 

ФИНАНСОВО-ЭКОНОМИЧЕСКОЙ СИСТЕМЫ ГОСУДАРСТВА 

 

Аннотация: данная статья посвящена раскрытию понятия ключевой 

ставки Банка России как основного инструмента денежно-кредитной политики 

и оценке последствий ее изменения. Показано влияние корректировки ставки 

на кредитную активность, инфляцию, стоимость депозитов и облигаций, а 

также на курс рубля и внешнеторговые пропорции. Рассмотрено влияние 

внешних ограничений и санкций на выбор параметров политики в современных 

условиях. Описаны институциональные аспекты принятия решений и 

фактическая динамика. Приведены сценарные ориентиры с диапазонами 

ключевой ставки. Подчеркнута важность комплексного анализа внешних и 

внутренних условий при выборе параметров политики. 

Ключевые слова: ключевая ставка, денежно-кредитная политика, 

инфляция, трансмиссионный механизм, облигационный рынок, валютный курс. 

 

Ключевая ставка представляет собой процентную ставку, под которую 

Банк России предоставляет кредиты коммерческим банкам. Чем выше данная 

ставка, тем дороже банковское фондирование и тем жестче условия 

заимствований в экономике, и наоборот. Банк России устанавливает ключевую 

ставку на основе комплексного анализа экономической ситуации в стране и 

мире, изучения статистических данных, исследования инфляционных 

ожиданий и настроений в регионах, опросов экспертов и актуализации 

макроэкономических прогнозов. Ежеквартально регулятор публикует доклад о 

денежно-кредитной политике (далее – ДКП) с описанием прогнозных 

сценариев, что способствует транспарентности принимаемых решений [3], [5]. 

Изменение ключевой ставки транслируется в рыночные процентные 

ставки и цены финансовых активов через несколько основных каналов. При 

повышении ставки кредиты для бизнеса и населения дорожают, а доходность 

депозитов и сберегательных инструментов растет. Это охлаждает 

потребительский и инвестиционный спрос, сдерживает инфляцию и повышает 
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требуемую доходность по новым облигационным размещениям [4], [5]. При 

снижении ставки кредитование становится доступнее, население активнее 

тратит сбережения, ускоряются экономическая активность и инфляция, а 

доходности облигаций и депозитов, как правило, снижаются. Через эти 

механизмы ключевая ставка влияет на динамику цен на товары и услуги, 

стоимость банковских ресурсов, условия фондирования компаний и 

домохозяйств, а также на оценку рисков и дисконтные ставки в корпоративных 

инвестиционных проектах [5]. 

Валютный курс реагирует на процентный дифференциал и изменение 

привлекательности рублевых активов. Повышение ставки улучшает 

относительную доходность рублевых инструментов, поддерживая приток 

средств и укрепление рубля; снижение – наоборот, ослабляет стимулы держать 

средства в рублях и может вести к его ослаблению [6], [7]. Хотя курс 

формируется под воздействием множества факторов, процентный канал 

остается важной частью передачи решений Банка России к ценам импорта и 

общему уровню цен [3], [10]. 

Через спрос домохозяйств и бизнеса ставка затрагивает внешнеторговые 

пропорции. Дешевые кредиты подогревают внутренний спрос, включая 

потребление товаров длительного пользования, значительная часть которых 

импортируется, что увеличивает спрос на иностранную валюту. Более высокие 

ставки, напротив, снижают давление на импорт и поддерживают 

сбалансированность внешних счетов. На долговом рынке динамика ставки 

непосредственно формирует параметры новых выпусков: при повышении 

ключевой ставки эмитенты предлагают более высокий купон, при ее снижении 

– ниже, что перестраивает кривую доходности и стоимость капитала для 

заемщиков. 

Ключевая ставка – минимальная стоимость заимствований на операциях 

Банка России для банковского сектора, а решения по ней принимает совет 

директоров во главе с председателем, утвержденный Государственной Думой 

на пятилетний срок. Заседания проводятся по графику, но при необходимости 

допускаются внеплановые решения. 28 февраля 2022 года, на фоне резкой 

смены внешних условий, ставка была экстренно повышена до 20% годовых, 

затем показатель последовательно снижался, отражая нормализацию 

финансовых условий и инфляционных рисков [8]. 

Корректировка ставки задает траекторию рыночных ставок, влияя на 

относительную доходность активов, притоки и оттоки капитала, а значит – и на 

курс национальной валюты. Типично снижение ставки ослабляет рубль, а 

повышение – поддерживает его укрепление, что через цены импорта 

сказывается на внутренней инфляции [6], [7]. Это придает процентной 

политике роль косвенного инструмента курсовой стабильности в дополнение к 

основным задачам ценовой стабильности. 

За период 2022–2025 годов наблюдалась высокая волатильность 

параметров ДКП. В феврале 2022 года ставка была повышена до 20%, затем к 

сентябрю 2022 года последовательно снижена до 7,5% [8]. В 2023 году, на фоне 

возросших инфляционных рисков, начался цикл ужесточения: с конца октября 
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2023 года ставка составляла 15% [9]. По состоянию на 27 октября 2025 года 

Банк России снизил ключевую ставку на 50 базисных пунктов – до 16,5% 

годовых. Следующее плановое заседание назначено на 19 декабря 2025 года 

[3]. 

Среднесрочные ориентиры зависят от сценария макроэкономического 

развития, изложенного в проекте «Основные направления ДКП». Базовый 

сценарий предполагает постепенное замедление инфляции и нормализацию 

инфляционных ожиданий населения, что позволяет ожидать средний уровень 

ключевой ставки порядка 10–12% в 2026 году и 7–9% в 2027 году при 

отсутствии новых шоков. Рисковый сценарий описывает усиление внешних 

проинфляционных факторов и шоков предложения, что потребует более 

жесткой политики: возможен подъем ставки до 12–14% годовых в 2026 году с 

сохранением ограничительных условий и в 2027 году до 9–11%. В описании 

рисков подчеркивается вероятность глобального усиления денежно-кредитной 

жесткости и реализации процентных рисков для финансовых организаций, 

способных спровоцировать масштабный отток из рисковых активов и мировой 

финансовый стресс [10], [11]. 

Итогом является признание ключевой ставки центральным инструментом 

ДКП, через который регулятор управляет инфляцией, финансовыми условиями 

и ожиданиями, поддерживая ценовую и финансовую стабильность. 

Передаточный механизм охватывает стоимость кредита, доходность 

сбережений, курсовую динамику, оценку инвестиционных проектов и 

структуру спроса. Опыт 2022–2025 годов демонстрирует способность 

регулятора оперативно реагировать на изменение макроэкономических условий 

и использовать ключевую ставку для достижения целевого уровня инфляции в 

4% [1], [3]. Прогнозные сценарии на 2026–2027 годы указывают на 

возможность как постепенной нормализации денежно-кредитной политики при 

благоприятном развитии событий, так и на необходимость сохранения жестких 

условий в случае реализации проинфляционных рисков. В любом случае, 

ключевая ставка будет оставаться центральным элементом 

макроэкономической стабилизации, обеспечивая баланс между 

стимулированием экономического роста и сдерживанием инфляции [2], [10]. 
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ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ СИСТЕМ 
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УСЛОВИЯХ УЛЬЯНОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

Аннотация: представлены в работе результаты по изучению 

биологической и химической системы защиты яровой пшеницы сорта Бурлак, 

селекции Ульяновского НИИСХ. Также в опыте велось изучение норм высева 

(с 2-х миллионов до 7-ми всхожих семян на гектар) при рекомендованной для 

региона 4,5-5,5 млн/га. Выявлена оптимальная норма высева для яровой 

пшеницы, равная 4 млн/га. При одинаковой норме высева биологическая 

защита растений пшеницы обеспечила получение дополнительных 1,8 ц/га к 

контролю, а химическая 2,7 ц/га. Наибольшая рентабельность 57,6% получена 

на варианте с биологической защитой, на контроле она составила 56,0%, при 

химической защите 51,0%, при одинаковой норме высева 4 млн/га. 

Ключевые слова: пшеница, химическая и биологическая система 

защиты, норма высева, урожайность, рентабельность.  

 

Культура – пшеница – наиболее распространенная, занимает 

значительные площади в России и в мире, широко востребована во многих 

отраслях пищевой промышленности, в хлебопечении, в перерабатывающей 

промышленности, в кормопроизводстве [1, 2, 4].  

В последнее десятилетие все чаще научными сообществами в области 

сельского хозяйства поднимаются вопросы защиты растений. Если ранее 

больше внимания уделялось вопросам защиты в пользу химических 

препаратов, то в настоящее время многие производители стали отдавать 

предпочтение биологическим средствам защиты растений или комбинировать 

отмеченные препараты в системе защиты полевых культур. Многие ученые 

связывают увеличение количества вредных объектов, наносящих значительный 

ущерб посевам сельскохозяйственных культур (впрочем, как и декоративных, 

плодовых и овощных), с меняющимися погодно-климатическими условиями в 

сторону смягчения зимних условий и поэтому они хорошо перезимовывают. 

Также отмечается увеличение вегетационного периода примерно на 10 дней по 
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наблюдениям за счет наступления более ранней весны в Поволжье [3, 4].  

В этой связи нами был заложен опыт на яровой пшенице сорта Бурлак, 

селекции Ульяновского НИИСХ, в хозяйстве Ульяновской области по 

изучению биологической и химической системы защиты. Также в опыте велось 

изучение норм высева, начиная с двух миллионов до семи всхожих семян на 

гектар, при обычной рекомендованной норме высева для региона 4,5-5,5 млн/га.  

Контроль: 1 июня опрыскивание посевов баковой смесью, состоящей из 

регулятора роста модус, КЭ (250 г/л) в дозе 0,2 л/га, магния сернокислого 

(16,7+13,6%) в дозе 3 л/га и карбамида 46% – 20 кг/га; 15 июня на посевах 

проводилась внекорневая подкормка (магний сернокислый (16,7+13,6%) в дозе 

3 л/га и карбамида 46% – 15 кг/га); 1 июля внекорневая подкормка (магний 

сернокислый (16,7+13,6%) в дозе 3 л/га и карбамид 46% – 12 кг/га). 25 июля 

применили десикант Реглон Форте, ВР (200г/л) в дозе 1 л/га и адьювант Вега 

голд, Ж (1000 г/л) с нормой расхода 1 л/га. На изучаемых вариантах 

добавлялась химическая или биологическая система защиты. 

Химия (система химической защиты): для протравливания семян 

использовали препараты Максим Форте ПРО, КС (25+15+10+350 г/л) в дозе 

1,75 л/т и Альбит, ТПС (6,2+29,8+91,1+181,5) с нормой расхода 0,05 л/т семян; 

1 июня борьба с сорняками – опрыскивание гербицидом Мидас, СЭ (410+15 

г/л) в дозе 0,4 л/га; 15 июня (гербицид Пума Супер 7,5, ЭМВ (75+69 г/л) – 0,9 

л/га и фунгицид Элату ЭЙС, КЭ (40+250 г/л) – 0,5 л/га; 1 июля опрыскивание 

фунгицидом Амистар Экстра, СК (200+80 г/л) – 0,75 л/га и инсектицидом 

Восторг, КС (140+100 г/л) – 0,15 л/га. 25 июля.  

Биология (система защиты с биологическими препаратами): 

Бисолбисан 1-2 л/т и Альбит, ТПС (6,2+29,8+91,1+181,5) с нормой расхода 0,05 

л/т; 1 июня опрыскивание раствором из регулятора роста и удобрений, как в 

контроле; Далее 15 июня использовали фунгицид Альбит, ТПС 

(6,2+29,8+91,1+181,5) с нормой расхода 300 мл/га на фоне удобрений; 1 июля 

внекорневая подкормка удобрениями (магний сернокислый (16,7+13,6%) в дозе 

3 л/га и карбамид 46% – 12 кг/га); 25 июля десикация с добавлением адьюванта.  

Почва опытного участка чернозем выщелоченный, погодные условия в 

годы проведения опыта отмечались как засушливые с неравномерным 

выпадением осадков в вегетационные периоды. 

Каждый производитель сельскохозяйственной продукции, начиная 

производство, на перспективу интересуется вопросами экономики, 

прибыльности и рентабельности производства, а также дальнейшими пунктами 

реализации произведенной продукции.  

Экономическую эффективность технологии возделывания яровой 

пшеницы в условиях Ульяновской области рассчитали согласно 

технологическим картам, включив все затраты на производство (таблица). 

В опыте, по изучаемым нормам высева (от 2-х до 7-ми миллионов 

всхожих семян на гектар), максимальная урожайность отмечалась при высеве 4 

млн/га на всех вариантах защиты растений и в контроле. При одинаковой норме 

высева биологическая защита растений пшеницы обеспечила получение 

дополнительных 1,8 центнеров с гектара к контролю, а химическая 2,7 ц/га. 
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Также хорошая урожайность отмечена при посеве 3 млн/га с химической 

защитой растений 5,36 ц/га.  

Общие затраты на гектар увеличились при использовании средств 

защиты растений на 1125-4045 рублей. 

Себестоимость одной тонны зерна пшеницы на контроле равнялась 8974 

рублям, на вариантах с использование биологических средств защиты она 

варьировала от 9318 до 9740 рублей, а химических она составила 9274-9318 

рублей. 

Максимально условно чистый доход получен 27277 рублей с гектара на 

варианте с биологической защитой при норме высева 4 млн/га, на остальных 

вариантах он был меньше. Этот вариант стал самым выгодным для 

производства с рентабельностью 57,6%. На втором месте по рентабельности 

оказался контрольный вариант 56,0%, на других рассчитанных вариантах 

рентабельность составила 50,3% и 51%. 

 

Таблица – Экономическая эффективность технологии яровой пшеницы сорта 

Бурлак (среднее за 2023-2024 годы) 

Экономические 

показатели / 

норма высева 

Контрол

ь 
Биология Химия 

4 млн 

шт./га 

4 млн 

шт./га 

5 млн 

шт./га 

6 млн 

шт./га 

3 млн 

шт./га 

4 млн 

шт./га 

Урожайность, т/га 5,15 5,33 4,93 5,08 5,36 5,42 

Цена реализации, 

руб./т 
14000 14000 14000 14000 14000 14000 

Стоимость 

продукции с 1 га, 

руб. 

72100 74620 69020 71120 75040 75880 

Производственные 

затраты на 1 га, руб. 
42016 43039 43654 44064 45403 45693 

в том числе на ГСМ 

на 1 га/руб. 
5016 5112 5115 5116 5365 5366 

Общие затраты на 1 

га, руб. 
46218 47343 48020 48471 49943 50263 

Затраты труда, чел-

час на 1 га 
7,07 7,46 7,59 7,67 7,75 7,82 

Затраты труда, чел-

час на 1 т 
1,37 1,40 1,54 1,51 1,45 1,44 

Себестоимость 1 т, 

руб. 
8974 8882 9740 9541 9318 9274 

Условный чистый 

доход, руб./га 
25882 27277 21000 22649 25097 25617 

Уровень 

рентабельности, % 
56,0 57,6 43,7 46,7 50,3 51,0 
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Таким образом, наибольшая рентабельность 57,6% отмечена на варианте 

с биологической защитой, на контроле она составила 56,0%, при химической 

защите 51,0%, при одинаковой норме высева 4 млн/га. 
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ТРАНСЦЕНДЕНТНОСТЬ В НЕОКАНТИАНСТВЕ И ЕЁ ЗНАЧЕНИЕ ДЛЯ 

СОВРЕМЕННОЙ ЭТИКИ 

 

Аннотация: в статье рассматривается концепция трансцендентности в 

неокантианской философии и её влияние на развитие современных этических 

теорий. Особое внимание уделяется анализу трансцендентных ценностей в 

Баденской школе неокантианства и их значению для преодоления кризиса 

нормативности в современной этике. Исследуются связи неокантианского 

подхода с дискурсивной этикой, теорией справедливости и проблемами 

обоснования морали. 

Ключевые слова: трансцендентность, неокантианство, этика, ценности, 

нормативность, Баденская школа, дискурсивная этика. 

 

Сегодня, когда рушатся многие моральные ориентиры, философия снова 

и снова возвращается к вопросу: на чём может основываться нравственность? 

Неокантианцы, работавшие на рубеже XIX-XX веков, предложили удивительно 

современный ответ – идею трансцендентных ценностей. Их подход помогает 

нам сегодня разобраться в этических проблемах цифровой эпохи, 

экологического кризиса и межкультурных конфликтов. 

Проблема трансцендентности в философии неокантианства представляет 

значительный интерес для современной этической мысли. 

В условиях кризиса метафизических оснований морали и 

распространения релятивистских подходов, неокантианская концепция 

трансцендентных ценностей предлагает альтернативный путь обоснования 

нормативности. Особую актуальность приобретает анализ идей Баденской 

школы (В. Виндельбанд, Г. Риккерт и др.), где ценности рассматривались как 

трансцендентные нормативные структуры, организующие культурное бытие 

человека, то есть сформировалось оригинальное понимание трансцендентности 

как нормативного измерения ценностей.  

В отличие от классической метафизической традиции, где 

трансцендентное понималось как запредельная реальность (Бог, Абсолют), 

неокантианцы разрабатывали концепцию имманентной трансцендентности 

ценностей. Как отмечает Г. Риккерт: «Ценности не существуют в эмпирическом 

мире, но они значимы для него как нормативные требования» [3, с. 156]. 

Таким образом, представители Баденской школы – Виндельбанд и 
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Риккерт – совершили настоящую революцию в понимании ценностей. Они 

отказались от метафизики (не пытались выводить мораль из божественных 

заповедей или законов природы), но при этом сохранили представление о 

существовании объективных нравственных ориентиров. 

Их ключевая идея: ценности – не вещи и не божественные установления, 

а особые нормативные структуры, которые: 

– не зависят от чьего-либо мнения; 

– задают стандарты для наших поступков; 

– проявляются в культуре и истории. 

Такая интерпретация трансцендентности позволила сохранить 

объективный статус ценностей, избегая при этом метафизических спекуляций; 

а также разработать методологию нормативных наук, отличную от 

естественнонаучного познания, и обосновать автономию этики как 

философской дисциплины. 

Неокантианская концепция трансцендентности оказала существенное 

влияние на развитие этической мысли не только XX века, но и в нынешнем –

XXI веке продолжает играть значительную роль в современной дискурсивной 

этике.  

Можно выделить три основных направления этого влияния. 

В первую очередь, дискурсивная этика Ю. Хабермаса, К.-О. Апеля и др. 

восприняла идею трансцендентного обоснования морали, переработав её в 

ключе языковой философии. Как отмечал, в частности, Хабермас, 

«нормативная значимость моральных суждений коренится в процедурных 

условиях рационального дискурса» [4, 1983, p. 72]. 

Следующий аспект проявился в теории справедливости Дж. Ролза, 

который развивает неокантианский подход через концепцию «справедливости 

как честности», где трансцендентные условия общественного договора играют 

ключевую нормативную роль. 

И третий ракурс – это современные исследования прикладной этики 

(особенно биоэтики и цифровой этики), которые активно используют 

неокантианскую методологию при анализе нормативных оснований новых 

технологических практик. 

Следовательно, неокантианская концепция трансцендентности, 

безусловно, сохраняет эвристический потенциал для решения актуальных 

проблем современной этики, в числе которых можно отметить, напимер: 

– проблемы обоснования универсальных прав человека; 

– кризис нормативности в условиях культурного плюрализма; 

– этическое измерение новых технологических реалий. 

Вместе с тем, отметим, что в условиях современного информационного 

общества, характеризующегося релятивизацией ценностей и расцветом 

постмодернистского лозунга «у каждого своя правда», неокантианский подход 

предлагает разумную альтернативу в виде своеобразного интеллектуального 

ориентира. Его сила заключается не в отрицании многообразных 

индивидуальных точек зрения, а в поиске универсальных оснований для 

диалога между ними и возможности достижения консенсуса. То есть, он 
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признаёт культурное разнообразие, но не скатывается в полный моральный 

релятивизм.  

Выиграть от такого подхода можно, например, в дискуссии о правах 

человека: открывается возможность обсуждать их универсальность, не 

апеллируя ни к религии, ни к метафизике как к платформам потенциального 

разобщения, основанного на их идеологическом многообразии; или в 

дискуссиях по технологической этике: когда мы обсуждаем нравственные 

акценты генетики или внедрения искусственного интеллекта, неокантианская 

рамка помогает избегать двух крайностей: технократизма и консерватизма. 

Кроме того, концепция трансцендентных ценностей позволяет говорить и 

о ценности природы не в экономических (сколько стоит), а в нормативных 

терминах (что правильно); и о значимости информационной чистоты. 

Например, фейковые новости ставят вопрос: есть ли трансцендентная ценность 

истины? Неокантианцы ответили бы: да, но её нужно не «находить», а 

постоянно подтверждать в рациональном дискурсе. Данный список примеров 

можно продолжать бесконечно. Это споры и об эвтаназии, и об абортах и и 

многом другом, когда возникает тупик из-за столкновения абсолютных 

принципов. Неокантианский же подход предлагает искать не «единственно 

верный ответ», а оптимальные процедуры для выработки решений. 

Таким образом, неокантианская концепция трансцендентности – это не 

музейный экспонат, а рабочий инструмент. Она помогает сохранять 

нравственные ориентиры без догматизма, обсуждать сложные вопросы без 

упрощений и находить общее в мире различий. 

Особую перспективу представляет разработка неокантианского подхода в 

контексте экологической этики, где трансцендентные ценности природы могут 

выступать нормативной основой для преодоления антропоцентрической 

парадигмы. 

Проведённый анализ позволяет утверждать, что неокантианская 

концепция трансцендентности представляет собой продуктивную философскую 

модель для современной этики. Она выступает в роли своего рода «третьего 

пути». Сохраняя критический потенциал по отношению, как к метафизическим, 

так и к релятивистским подходам, она предлагает строгий методологический 

инструментарий для анализа нормативных структур в условиях современного 

сложного общества.  

Это позволяет концептуализировать общественный консенсус не как 

нечто статично данное, а как динамический и постоянно возобновляющийся 

процесс легитимации социальных норм через их критическое осмысление и 

интерсубъективное признание, что открывает перспективу для формирования 

новой, рефлексивной нормативности, основанной не на слепом следовании 

традиции (при всей ее значимости), а на сознательном согласии с рационально 

обоснованными инновациями.  

Важно отметить, что неокантианство не отрицает плюрализм, и не 

абсолютизирует его, а придаёт ему цивилизованные и рациональные формы. 

Напоминает, что за множеством субъективных правд должна стоять общая 

преданность объективным процедурам уважения к фактам, логике, этическим 
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императивам и правовым нормам.  

В этом смысле неокантианство предлагает не просто альтернативу, а 

методологическую платформу для современных параметров демократии, 

предполагающей сохранение единства без унификации и уважение различий 

без скатывания в хаос. 

Дальнейшие исследования в этом направлении могут способствовать 

преодолению кризиса нормативности в современной философии морали. 
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РОЛЬ БЛОКЧЕЙН-АНАЛИТИКИ В РАССЛЕДОВАНИИ 

ПРЕСТУПЛЕНИЙ ЭКОНОМИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

 

Аннотация: экономическая преступность в цифровую эпоху все чаще 

использует криптовалютные активы. Они используются на этапах присвоения, 

сокрытия, конвертации и вывода похищенных средств, а также в схемах 

легализации (отмывания) доходов и обхода режимов контроля. Парадокс 

блокчейна состоит в том, что он одновременно облегчает фиксацию цифровых 

следов, но маскирует личность участников через псевдонимность адресов и 

схемы маскировки. В этой связи блокчейн-аналитика становится ключевым 

инструментом криминалистической практики, позволяющим выявлять связи 

между субъектами и восстанавливать финансовые потоки с доказательственной 

целью. В статье рассматривается определение блокчейн-аналитики, подробно 

изучается методика применения аналитики для расследования преступлений 

экономической направленности. Описывается инструментарий и тактическое 

приемы, позволяющие выявлять криминалистически значимую информацию на 

основе анализа транзакций. Дается информация о процессуальной стороне 

применения блокчейн-аналитики и способах оформление полученных данных в 

доказательства.  

Ключевые слова: блокчейн, блокчейн-аналитика, транзакционный 

анализ, деанонимизация, цифровые следы. 

 

В условиях цифровизации мировой экономики, сопровождающейся 

появлением новых форм экономических преступлений, существенно возрастает 

роль блокчейн-аналитики как важного инструмента обеспечения правопорядка. 

Стремительный рост капитализации крипторынка, который, по некоторым 

прогнозам, может достичь 10 триллионов долларов к 2030 году, создает 

возможности для отмывания доходов, добытых преступным путем, 

мошенничества и финансирования незаконной деятельности, что в свою 

очередь подчеркивает актуальность блокчейн-аналитики для выявления, 

отслеживания и фиксации цифровых следов в расследовании преступлений. 

Целью исследования является определение роли блокчейн-аналитики в 
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расследовании преступлений экономической направленности.  

Теоретическая база исследования опирается на труды таких ученых, как 

А.Ю. Головина, Н.С. Зиновьева, И.П. Ситникова, М.В. Сомовой, С.В. 

Лемайкина, Р.А. Мангасарова, А.В. Незнамцева, Л.Л. Лобачева, которые 

изучали различные аспекты блокчейн-технологий в правоохранительной 

деятельности. 

Развитие криптовалют и распределенных технологий создало для 

правоохранительных органов новые барьеры, связанные с поиском и 

доказыванием противоправных действий в цифровой среде. В качестве 

ответной меры на эти вызовы появилась специальная форма знаний – блокчейн-

аналитика, которая стала ключевым инструментом в арсенале следователей и 

оперативных сотрудников. 

Под блокчейн-аналитикой в криминалистическом смысле понимается 

совокупность методов и программных средств по извлечению, сопоставлению 

и интерпретации сведений о транзакциях в распределенных реестрах, их 

субъектно-объектных связях и временно-суммовых характеристиках. Ее место 

– на стыке следственный и оперативно-розыскной деятельности: аналитика 

формирует гипотезы, направляет планирование следственных действий 

(осмотры, выемки, экспертизы), ориентирует взаимодействие с финансовыми 

организациями и операторами информационных систем, вместе с тем, не 

является процессуальной формой доказывания [4, ст. 31]. 

Основными функциями блокчейн-аналитики являются: 

1. реконструкция финансовых цепочек по временным меткам и объемам; 

2. установление адресов и типов контрагентов (биржи, обменники, дарк-

маркетплейсы); 

3. выявление рисковых форм движения средств; 

4. деанонимизация преступников, которая включает в себя поведенческий 

анализ – поиск повторяющихся шаблонов движения средств, характерных для 

отдельных типов преступлений (раздробление сумм, «ступенчатые» 

транзакции, быстрый переход в стабильные коины, кросс‑чейн 

«расщепление»), и атрибутивный анализ, который опирается на метаданные: 

точки входа/выхода в фиат, биржевые идентификаторы депозитов и 

тегированные адреса. Сочетание именно этих подходов является основой 

деанонимизации. [1, ст. 73].  

Изучая особенности блокчейн-аналитики, можно выделить следующие 

принципы:  

1. неизменяемость записей; 

2. воспроизводимость аналитических шагов; 

3. верифицируемость по первоисточнику (блок-эксплореру); 

4. фиксация метаданных выгрузок и вычислений. 

В расследовании экономических преступлений правоохранительные 

органы все чаще применяют блокчейн-аналитику. Так, для дел о хищении 

бюджетных средств с последующим переводом в криптоактивы алгоритм 

включает быстрый графовый анализ, поиск точек обмена и институциональное 
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взаимодействие для заморозки активов, дополняемое изъятием материальных 

носителей криптографических ключей [2, ст. 92]. Расследование 

инвестиционных мошенничеств строится на сопоставлении адресов сбора 

средств, отслеживании их вывода через биржи и фиксации цифрового 

публичной рекламной активности, доменных следов, связь с потерпевшими и 

платежными подтверждениями. Противодействие легализации доходов, 

усложненной использованием кросс-чейн мостов и миксеров, требует 

применения комбинированных эвристик маршрутизации, временной 

корреляции партий транзакций и репутационных тегов сервисов сокрытия, с 

последующим обращением к компетентным органам и провайдерам для 

раскрытия клиентской информации. Этапы аналитической работы в 

расследовании последователно включают: 

1. сбор и нормализацию данных, в процессе которого 

неструктурированная информация, полученная из эксплореров, выгрузок нод и 

баз тегов очищается и преобразуется в унифицированный набор данных; 

2. кластеризацию и маркировку данных, где за счет эвристик 

депозитов/выводов и анализа повторяющихся паттернов происходит 

группировка множества псевдонимных адресов в логические кластеры, 

ассоциируемые с конкретными субъектами или типами их активности; 

3. проверку гипотез, где с помощью установления временных корреляций 

транзакций, реконструкции маршрутов и отсева альтернативных сценариев 

доказывается или опровергается предположение об исследуемых операциях;  

4. подготовку материалов для процессуального использования, которая 

включает в себя сохранение криптографических хешей выгрузок для 

обеспечения их целостности, детальное протоколирование алгоритма действий, 

а также выгрузку графов транзакций.  

В России в практическую деятельность органов внутренних дел и 

финансового мониторинга входит отечественная специализированная 

платформа, обеспечивающая построение графов транзакций, выявление 

кластеров, типизацию контрагентов (биржи, обменники, дарк-маркетплейсы) и 

отметку риск-метрик. Программа «Прозрачный блокчейн», созданная на базе 

ИИ, посредством системного анализа данных блокчейн-технологии способна 

осуществлять отслеживание цепочки транзакций для последующей 

идентификации владельцев криптоактивов; кластеризацию, визуализацию 

криптовалютных операций; выявлять подозрительные паттерны, 

классифицировать их и отмечать криптокошельки, которые были 

задействованы в подозрительных сделках. Основным условием успешного 

функционирования становится интеграция аналитики с межведомственными 

информационными системами, при наличии регламентов взаимодействия с 

финансовыми организациями и провайдерами криптосервисов. [5, ст. 191] 

При рассмотрении блокчейн-аналитики необходимо указать, что она 

относится исключительно к непроцессуальной форме специальных знаний. Как 

отмечается в научной литературе, во-первых, анализ не связан с проведением 

следственных, либо иных процессуальных действий, во-вторых, результат 

анализа представляет собой предварительный экспертно-аналитический 
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материал, в-третьих, привлечение специалиста в рамках конкретного 

уголовного дела блокчейн-аналитика не требует [4, ст. 33–34]. 

Непроцессуальный характер аналитики означает, что любые построения 

следователя должны быть подтверждены правильно выполненными 

процессуальными действиями. Так, например, результаты блокчейн-аналитики 

допускаются к использованию наиболее оптимально в виде: 1. Заключения 

специалиста, в котором детально раскрывается методика, указываются 

источники получения информации, а также ограничения, повлиявшие на 

результат; 2. Приложения к протоколу осмотра электронных доказательств. 

Данная форма применяется для визуальной демонстрации обнаруженных 

закономерностей, что делает сложные цифровые данные доступными для 

восприятия и привязывает их к вещественным доказательствам; 3. Материалов, 

направляемых эксперту для верификации вычислений, в которых проверяется 

корректность всех проведенных операций, подтверждается атрибуция 

кошельков и дается окончательное мотивированное заключение. Важным 

аспектом в фиксации цифровых следов является процедурная частота: 

воспроизводимость аналитических шагов, сохранение хэшей выгрузок, 

протоколирование алгоритма действий и связка каждого вывода с первичным 

источником. Незнамов А.В. в своей работе описывает ситуацию, когда при 

обращении взыскания в цифровые активы и изъятии носителей приватных 

ключей возникают вопросы соразмерности вмешательства, тайны связи и 

частной жизни. В качестве решения данной ситуации предлагается сочетать 

стимулирование добровольного раскрытия информации преступником, запросы 

к операторам информационных систем и процессуальное изъятие 

материальных носителей [3, ст. 95]. 

Блокчейн-аналитика стала ключевым и самостоятельным 

непроцессуальным инструментов в борьбе с экономическими преступлениями. 

Уникальность блокчейна как источника данных заключается в его 

неизменяемости и публичности, несмотря на анонимность и децентрализацию. 

Блокчейн-аналитика позволяет отслеживать финансовые потоки, 

деанонимизировать участников и реконструировать полную картину 

преступной деятельности. Результаты блокчейн-аналитики предопределяют 

качество последующих осмотров, выемок, экспертиз. Ее интеграция в работу 

правоохранительных органов и финансовых мониторинговых служб – 

необходимое условие для эффективного раскрытия экономических 

преступлений. Развитие данной сферы требует развитие методик и 

нормативной базы для работы с электронными доказательствами, а также 

усовершенствования международного сотрудничества в части обмена данными 

и исполнения запросов. 
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ОСОБЕННОСТИ ПЕРВОНАЧАЛЬНОГО ЭТАПА РАССЛЕДОВАНИЯ 

УБИЙСТВА МАТЕРЬЮ НОВОРОЖДЕННОГО РЕБЕНКА 

 

Аннотация: в статье рассматривается криминалистическая 

характеристика убийства матерью новорожденного ребенка как система 

взаимосвязанных элементов, включающих обстановку преступления (место, 

время, следы), способ его совершения и сокрытия, а также личность 

преступницы. Особое внимание уделяется типичным следственным ситуациям, 

возникающим на первоначальном этапе расследования, и их влиянию на выбор 

тактики следственных действий. Анализируются закономерности обнаружения 

трупа новорожденного в зависимости от места преступления (жилая зона, 

производственная территория, общественные места), что позволяет выдвигать 

версии о личности подозреваемой. Рассматриваются четыре типичные 

следственные ситуации, определяющие стратегию расследования: от наиболее 

благоприятной (когда преступник известен) до наиболее сложной (когда 

личность ребенка и матери не установлены). 

Ключевые слова: убийство, новорожденный ребенок, мать 

новорожденного ребенка, расследование, криминалистическая характеристика. 

 

Говоря о таком преступлении как убийство матерью новорожденного 

ребенка, стоит отметить, что данное преступление имеет небольшую опасность 

для общества в смысле общественно опасного явления в обычном плане. 

Однако говоря об экзистенциальной опасности, об этических нормах и о 

благосостоянии государства в целом, можно считать, что данные прецеденты 

могут и должны являться серьезной угрозой благосостоянию страны в 

демографическом плане. При повышении таких преступлениях в определенных 

регионах, необходимо проводить анализ тенденции данного преступления и 

выявлять источники возникновения предпосылок к системе данного 

преступления. Хоть в некоторых ситуациях, такой состав как убийство матерью 

новорожденного ребенка может быть смягчено шоковым состоянием или 

послеродовой депрессией, все равно данное преступление является серьезным 

явлением.  

Криминалистическая характеристика, по составу преступления убийства 

матерью новорожденного ребенка, это комплекс, мер и методов, применяемы к 

расследованию этого состава, а так же определение личных побуждений 

преступника, т.е. личностная составляющая матери, взаимоотношения ее с 
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ребенком, психическое состояние на момент убийства, а так же комплекс 

факторов послеродового периода и факторов внешней действительности, 

которые способствовали совершению данного преступления тем самым, 

побуждаю преступника(мать) на те действия которые она совершила. [2]. 

В большинстве случая работая по составу убийство матерью 

новорожденного ребенка, следователи и лица осуществляющие работу по делу, 

сталкиваются со следующей особенностью они находят ребенка не в том месте 

в котором он предполагаемо был убит, а в другом месте, тем самым 

подозреваемая старается скрыть следы преступления и в некоторых случаях это 

не позволяет выявить подозреваемую. Обычно труп обнаруживают недалеко от 

места убийства или места жительства предполагаемой преступницы. 

Анализ следственной практики показывает следующие закономерности 

[5]: 

1. первый фактор это нахождение трупа новорожденного ребенка в жилой 

зоне, в этой ситуации выступать объектами и предметами нахождения могут, 

мусорные бачки, скамейки, подвалы и т.д. Это будет свидетельствовать о том, 

что ребенок был убит где то в жилом массиве находящемся неподалеку, потому 

что в такой ситуации маловероятно, что он мог попасть сюда из предметно 

другого района жилых массивов.  

2. Если труп ребенка отыскивают на рабочих местах в офисном или 

производственном секторе, например помещения для отходов фабрик или 

офисные склады с мусором и т.д. Э 

то может нам сказать, о следующем – либо ребенок был привезен сюда 

специально и убийцу нужно искать в жилых массивах неподалеку от 

производства или офиса, либо убийца работает в том месте где был обнаружен 

труп ребенка 

3. Если труп отыскивают на обочинах дорог, железнодорожных путях, 

станциях, вокзалах и вокальных помещениях, это может говорить о том, что 

убийство совершено приезжей женщиной, либо данный факт подстроен и тогда 

убийцу нужна искать в близлежащих жилых массивах.  

Следует согласиться с мнением Д.Н. Лозовского, что расследовать 

преступление и выбирать пути возможного разбирательства и убийства 

нарожденного ребенка, стоит исходя из обстоятельств и ситуации, которая 

складывается на момент расследования. Таким образом, начинать необходимо с 

наиболее правдоподобных, простых и очевидных версий, а лишь потом 

переходить к более сложным и наименее вероятных, в случае если первые не 

подтвердились. [3]:  

1 – взвешивание и оценка базовых сведений и исходных данных 

полученных следователями на первоначальном этапе сбора данных;  

2 – Формирование и озвучивание первых возможных версий и 

прорабатывание их подробной цепочки, для составления плана проверки и 

отработки данных версий 

3 – Установление и формирование базы, на основе которой старший 

расследования может раздать задачи и сформировать тактику следственных 

действий;  



81 

4 – Производство по уголовному делу формирвоание, планирование пи 

исполнение следственных действий следователем в установленном 

процессуальном порядке.  

Первоначальный этап расследования убийств матерью новорожденного 

ребенка характеризуется возникновением следующих типичных следственных 

ситуаций:  

Первая ситуация возникает, когда имеется заявление свидетеля о 

детоубийстве, совершенном конкретным лицом, при этом подозреваемый еще 

не задержан, но данные о жертве известны.  

Вторая ситуация складывается, когда обнаружен труп новорожденного со 

следами насильственной смерти вне места проживания родителей, но сведения 

о преступнике отсутствуют, а информация о жертве установлена лишь 

частично.  

Третья ситуация – самая сложная, поскольку труп ребенка обнаружен, но 

ни его личность, ни личность преступника неизвестны. В этом случае 

применяются активные розыскные методы: преследование по «горячим 

следам», использование служебно-розыскных собак, заградительные 

мероприятия, осмотр прилегающих территорий. Проводится судебно-

медицинская экспертиза, устанавливаются возможные подозреваемые, 

проверяются их алиби, организуются подворные обходы, опрашиваются 

водители и пассажиры, находившиеся рядом с местом преступления. Также 

выявляются женщины, которые могли недавно родить, но не имеют ребенка, и 

анализируются медицинские данные о беременных. 

Четвертая ситуация связана с заявлением об исчезновении 

новорожденного. В этом случае допрашивают роженицу и ее близких, проводят 

судебно-медицинскую экспертизу подозреваемой, изымают медицинские 

документы, организуют оперативно-розыскные мероприятия для поиска трупа 

и места убийства. Параллельно следователь разрабатывает стратегию поиска 

преступника или свидетелей, анализирует собранные данные и корректирует 

дальнейшие действия. Для успешного расследования убийства матерью 

новорожденного ребенка центральным значением обладает обыск. В тех 

случаях, когда уголовное дело возбуждено в связи с обнаружением трупа 

новорожденного ребенка, задача обыска состоит в обнаружении и фиксации 

вещественных доказательств совершенного преступного деяния [6]. При 

производстве судебно-медицинской экспертизы трупа решается ряд вопросов: 

был ли ребенок живорожденным или мертворожденным, доношенным или нет, 

какое количество времени прошло с момента его рождения. Подозреваемая, 

равным образом, проходит освидетельствование, где выясняются такие 

вопросы, как рожала ли она и как давно это происходило [4]. 

Таким образом, согласно криминалистической характеристике, в случае 

убийства матерью новорожденного ребенка всегда будут предпосылки, 

которые могли бы вылиться в полноценное причинение смерти ребенку. Лишь 

в некоторых особенных индивидуальных случаях убийство новорожденного 

ребенка будет являться спонтанным и стихийным. В большинстве других 

ситуаций, оно было закономерным и случилось в следствии определенных 
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событий, связанных с неблагополучным устройством ребенка в семье 

маргинального характера, связанного с психическим и эмоциональным фоном 

матери, связанным с неприспособленностью квартиры или отсутствием 

подготовки и безответственностью матери, если мы говорим о причинении 

смерти по неосторожности. Однако задевая криминалистическую 

характеристику именно состава убийство матерью новорожденного ребенка, 

тут речь идет непосредственно о послеродовой депрессии, о шоке и непринятии 

своего чада. В таких случаях данное убийство помимо самой матери следует 

отнести и к недосмотру врачей и психологов. Так для снижения динамики по 

данному виду преступлений, мы предлагаем уделять особое внимание 

женщинам, чей эмоциональный фон страдает после рождения ребенка, 

женщинам, чей состав семьи и место жительства имеет проблемы. Учитывая, 

что в настоящее время государство проводит активную демографическую 

политику, направленную на повышения демографии. Мы считаем, что 

необходимо выделить финансирование на послеродовую реабилитацию 

женщин и работу с ними женских и семейных психологов, что в последствии 

может привести к улучшению тенденции по данному составу преступления.  
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Аннотация: в исследовании проведена оценка эффективности 

шестинедельной программы эмоциональной саморегуляции у студентов с 

использованием шкалы HADS. На исходном этапе средний уровень 

тревожности составил 9,8 ± 3,2 балла, депрессии – 7,1 ± 2,9; клинически 

выраженные показатели выявлены у 35,0% и 23,3% студентов соответственно. 

После программы значения снизились до 6,2 ± 2,7 и 4,3 ± 2,1 балла, доля 

студентов с нормальными показателями тревожности выросла до 60,8%, 

депрессии – до 70,8%. Корреляционный анализ показал отрицательную связь 

между частотой упражнений и уровнем тревожности (r = –0,46; p < 0,01) и 

депрессии (r = –0,39; p < 0,05). Величина эффекта составила 0,82 и 0,76, что 

подтверждает сильное влияние интервенции. 

Ключевые слова: эмоциональная саморегуляция, тревожность, 

депрессия, психологический комфорт, студенты, профилактика. 

 

Актуальность. Современные исследования подчеркивают, что 

способность к управлению эмоциями и поддержание психологического 

комфорта являются ключевыми факторами сохранения психического здоровья, 

особенно в условиях возрастающих учебных и социальных нагрузок у 

студенческой молодежи. Эмоциональная регуляция рассматривается как 

базовый механизм адаптации, влияющий на уровень тревожности, депрессии и 

субъективного благополучия [1]. 

Метааналитические данные показывают, что выбор стратегий 

эмоциональной регуляции (например, когнитивная переоценка или подавление) 

напрямую связан с риском развития психопатологических состояний [2]. В то 

же время индивидуальные различия в эмоциональной регуляции определяют 

качество межличностных отношений и уровень психологического комфорта, 



84 

что особенно значимо для студентов в период профессионального и 

личностного становления [3]. 

Кроме того, исследования в области субъективного благополучия 

подтверждают, что психологический комфорт является не только индикатором 

психического здоровья, но и важным условием успешной адаптации в 

образовательной среде [4]. Таким образом, разработка и внедрение 

эффективных стратегий управления эмоциями и формирования 

психологического комфорта представляются актуальной задачей современной 

психологии и педагогики. 

Цель исследования – выявить влияние программы эмоциональной 

саморегуляции на уровень тревожности и депрессии, а также на формирование 

психологического комфорта у студентов. 

Материалы и методы. В исследовании приняли участие студенты 

разных ВУЗов. Общая выборка составила 120 человек в возрасте от 18 до 23 

лет, среди которых 68 девушек и 52 юноши. Критериями включения являлись: 

отсутствие диагностированных психических расстройств, согласие на участие в 

исследовании и регулярное посещение занятий. Критериями исключения 

выступали хронические соматические заболевания в стадии обострения и 

прием психотропных препаратов. 

Для оценки эмоционального состояния использовалась госпитальная 

шкала тревоги и депрессии (HADS), позволяющая выявить выраженность 

тревожных и депрессивных симптомов. Первичное тестирование проводилось 

на базовом этапе исследования. 

После диагностики студенты были включены в интервенционную 

программу, направленную на развитие навыков эмоциональной саморегуляции 

и повышение уровня психологического комфорта. Программа включала 

дыхательные упражнения, элементы мышечной релаксации и визуализации, а 

также регулярные занятия по управлению эмоциональными состояниями. 

Продолжительность интервенции составила шесть недель, занятия проводились 

в малых группах под руководством специалиста. По завершении программы 

участники повторно проходили тестирование с использованием шкалы HADS, 

что позволило оценить динамику эмоционального состояния и выявить влияние 

интервенции на уровень тревожности и депрессии. Полученные данные были 

подвергнуты статистической обработке с использованием методов 

описательной статистики и сравнительного анализа. Уровень статистической 

значимости принят за p < 0,05. 

Результаты и их обсуждения. На исходном этапе средний показатель 

тревожности составил 9,8 ± 3,2 балла. В нормальном диапазоне (≤7 баллов) 

находились 22,5% студентов, субклинические значения (8–10 баллов) 

отмечались у 42,5%, а клинически выраженная тревожность (≥11 баллов) – у 

35,0%. Средний показатель депрессии составил 7,1 ± 2,9 балла: нормальные 

значения имели 37,5% студентов, субклинические – 39,2%, клинически 

значимые – 23,3%. 

После прохождения шестинедельной программы эмоциональной 

саморегуляции средний уровень тревожности снизился до 6,2 ± 2,7 балла. Доля 
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студентов с клинически выраженной тревожностью уменьшилась с 35,0% до 

12,5%, с субклинической – с 42,5% до 26,7%, тогда как число студентов с 

нормальными значениями увеличилось с 22,5% до 60,8%. Снижение средних 

значений тревожности оказалось статистически значимым (t = 8,41; p < 0,001). 

Показатели депрессии также продемонстрировали положительную 

динамику: среднее значение снизилось с 7,1 ± 2,9 до 4,3 ± 2,1 балла. Доля 

студентов с клинически выраженными проявлениями уменьшилась с 23,3% до 

7,5%, с субклиническими – с 39,2% до 21,7%, а количество студентов с 

нормальными значениями увеличилось с 37,5% до 70,8%. Различия между 

исходными и итоговыми показателями депрессии также оказались 

статистически значимыми (t = 7,26; p < 0,001). 

При сравнении студентов гуманитарных и естественно-научных 

факультетов выявлены различия. У студентов гуманитарного профиля 

исходный уровень тревожности составил 10,2 ± 3,1 балла, а после интервенции 

снизился до 6,5 ± 2,6 (–36,3%). У студентов естественно-научного профиля 

исходный показатель был 9,3 ± 3,2, а после программы составил 5,8 ± 2,7 (–

37,6%). По уровню депрессии у гуманитариев значения изменились с 7,5 ± 2,8 

до 4,6 ± 2,0 (–38,7%), у студентов естественно-научных факультетов – с 6,7 ± 3,0 

до 4,0 ± 2,2 (–40,3%). Различия между группами не достигли уровня 

статистической значимости (p > 0,05). 

Корреляционный анализ показал наличие достоверных связей между 

частотой выполнения упражнений и динамикой психоэмоциональных 

показателей. Количество самостоятельных тренировок в неделю отрицательно 

коррелировало с уровнем тревожности (r = –0,46; p < 0,01) и депрессии (r = –

0,39; p < 0,05). Студенты, выполнявшие упражнения чаще трех раз в неделю, 

демонстрировали более выраженное снижение тревожности (в среднем на 4,5 

балла) и депрессии (в среднем на 3,2 балла), тогда как у студентов с 

нерегулярным выполнением упражнений снижение составило лишь 2,1 и 1,4 

балла соответственно. 

Дополнительно была рассчитана величина эффекта (Cohen’s d), которая 

составила 0,82 для тревожности и 0,76 для депрессии, что соответствует 

сильному эффекту интервенции. 

Полученные данные подтверждают эффективность программы 

эмоциональной саморегуляции в снижении уровня тревожности и 

депрессивных проявлений у студентов. Снижение тревожности на 36,7% и 

депрессии на 39,4% согласуется с данными метааналитических обзоров, 

указывающих на значимость когнитивно-поведенческих и релаксационных 

техник в профилактике психоэмоциональных нарушений [1; 2]. 

Особенно важно, что наибольшая динамика отмечалась у студентов с 

исходно высокими показателями тревожности и депрессии. Это согласуется с 

выводами Gross и John (2003), которые показали, что выбор стратегий 

эмоциональной регуляции напрямую влияет на уровень психологического 

благополучия [3]. В нашем исследовании именно у этой группы студентов 

наблюдалось наиболее выраженное улучшение, что подтверждает 

целесообразность адресного применения программ саморегуляции в группах 
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риска. Отсутствие статистически значимых различий между студентами 

гуманитарных и естественно-научных факультетов свидетельствует о том, что 

программа обладает универсальным характером и может быть внедрена в 

образовательный процесс независимо от профиля подготовки. 

Корреляционный анализ показал, что регулярность выполнения 

упражнений является ключевым фактором эффективности. Достоверные 

отрицательные связи между частотой практик и уровнем тревожности и 

депрессии подтверждают, что именно систематичность занятий обеспечивает 

устойчивый результат. Этот вывод согласуется с данными Diener и соавт. 

(2018), которые подчеркивают роль регулярных практик в формировании 

субъективного благополучия [4]. 

Таким образом, программа эмоциональной саморегуляции может 

рассматриваться как эффективный инструмент профилактики 

психоэмоциональных нарушений у студентов. Она способствует снижению 

тревожности и депрессии, повышению психологического комфорта и может 

быть рекомендована для широкого внедрения в образовательную среду. 

Заключение. Проведенное исследование показало, что программа 

эмоциональной саморегуляции является эффективным средством укрепления 

психического здоровья студентов: ее применение сопровождалось 

значительным снижением тревожности и депрессивных проявлений, ростом 

доли участников с нормальными показателями эмоционального состояния и 

формированием устойчивого психологического комфорта, при этом 

наибольший эффект наблюдался у студентов с исходно высокими уровнями 

дезадаптации и у тех, кто регулярно выполнял упражнения, что подтверждает 

целесообразность систематического внедрения подобных практик в 

образовательную среду. 
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Аннотация: представлены результаты исследования функционального 

состояния 112 студентов медицинского вуза с использованием 

биофидбэк-технологии. На первом этапе средний адаптационный потенциал 

составил 2,67 ± 0,54 балла; удовлетворительная адаптация выявлена у 46,4% 

студентов, напряжение механизмов – у 38,4%, неудовлетворительная – у 12,5%, 

срыв адаптации – у 2,7%. Таким образом, более половины обследованных 

(53,6%) имели признаки снижения адаптационных резервов, что указывает на 

риск формирования синдрома хронической усталости. На втором этапе были 

внедрены профилактические методики (дыхательные тренировки и 

релаксационные сессии). После их применения средний адаптационный 

потенциал снизился до 2,21 ± 0,47 балла, а доля студентов с признаками риска 

хронической усталости уменьшилась до 35,7%. Полученные данные 

подтверждают эффективность биофидбэк-технологии как инструмента ранней 

диагностики и профилактики синдрома хронической усталости у студентов 

медицинского вуза. 

Ключевые слова: биофидбэк-технология, адаптационный потенциал, 

студенты, синдром хронической усталости, профилактика, функциональные 

резервы. 

 

Актуальность. Современные образовательные программы медицинских 

вузов характеризуются высокой интенсивностью учебной нагрузки, 

значительным объемом теоретического материала и необходимостью раннего 

включения студентов в клиническую практику. Эти факторы формируют 

повышенные требования к когнитивным и психоэмоциональным ресурсам 

обучающихся, что нередко приводит к развитию синдрома хронической 

усталости (СХУ) уже на начальных этапах профессиональной подготовки [1]. 

Согласно данным международных исследований, распространенность 

симптомов усталости и психоэмоционального дистресса среди студентов 

медицинских вузов достигает 30–60%, что негативно отражается на 

академической успеваемости, психическом здоровье и профессиональной 

мотивации [2]. 

В условиях возрастающей конкуренции и необходимости подготовки 
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специалистов, обладающих высоким уровнем стрессоустойчивости, особое 

значение приобретает поиск инновационных методов профилактики СХУ. 

Одним из таких методов является биофидбэк-технология, позволяющая 

студентам в режиме реального времени отслеживать и регулировать 

физиологические параметры организма (частоту сердечных сокращений, 

дыхание, мышечное напряжение), формируя навыки саморегуляции и 

устойчивости к перегрузкам [3]. 

Систематические обзоры и мета-анализы подтверждают эффективность 

биофидбэк-интервенций в снижении уровня тревожности, улучшении 

когнитивных функций и повышении адаптационных возможностей студентов 

[4]. Более того, рандомизированные контролируемые исследования 

демонстрируют, что применение биофидбэк-методик способствует 

достоверному снижению выраженности симптомов усталости и повышению 

концентрации внимания [5]. В отечественной научно-методической литературе 

также подчеркивается значимость экологического и валеологического подхода 

к сохранению здоровья студентов, что отражено в практикуме по 

экологической медицине Зиматкиной и Александровича [6]. 

Таким образом, внедрение биофидбэк-технологий в образовательный 

процесс медицинских вузов представляется актуальным направлением 

профилактики синдрома хронической усталости у студентов младших курсов, 

что обусловливает научную и практическую значимость данного исследования. 

Цель исследования – оценить эффективность применения 

биофидбэк-технологии для профилактики синдрома хронической усталости у 

студентов начальных курсов медицинского вуза. 

Материалы и методы. Исследование проведено среди учащейся 

молодежи медицинского университета в сентябре–октябре 2025 года. В нем 

участвовали 112 студентов (68 девушек – 60,7% и 44 юноши – 39,3%), средний 

возраст которых составил 18,9 ± 1,1 года. 

Метод биофидбэк использовался для регистрации физиологических 

показателей. ЧСС и артериальное давление фиксировались портативным 

тонометром (Omron M6 Comfort, Япония), а ЧСС дополнительно 

контролировалась личными смарт-устройствами студентов. На основе данных 

биофидбэк-регистрации рассчитывался адаптационный потенциал системы 

кровообращения с помощью уравнения множественной регрессии по методу 

Р. М. Баевского [6]. Значения до 2,1 условных балла отражали 

удовлетворительную адаптацию, 2,11–3,20 – напряжение механизмов 

адаптации, 3,21–4,30 – неудовлетворительную адаптацию, выше 4,31 – срыв 

адаптации. 

Статистическая обработка полученных данных проводилась в SPSS 

Statistics v.26.0 с использованием описательной статистики (M ± SD), t-критерия 

Стьюдента и χ² при уровне значимости p < 0,05. 

Результаты и их обсуждения. Применение биофидбэк-регистрации на 

первом этапе исследования показало, что средняя ЧСС у студентов составила 

78,4 ± 6,7 уд/мин. При этом у девушек данный показатель был достоверно выше 

– 80,1 ± 6,2 уд/мин, чем у юношей – 76,0 ± 7,1 уд/мин (p < 0,05). Среднее 
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систолическое артериальное давление составило 118,6 ± 9,4 мм рт. ст., у 

девушек – 116,2 ± 8,7 мм рт. ст., у юношей – 122,1 ± 9,1 мм рт. ст. (p < 0,01). 

Диастолическое давление в среднем равнялось 74,2 ± 7,1 мм рт. ст., у девушек – 

72,8 ± 6,9 мм рт. ст., у юношей – 76,3 ± 7,0 мм рт. ст. (p < 0,05). Эти данные 

свидетельствуют о том, что даже в относительно молодой выборке студентов 

начальных курсов обучения уже фиксируются статистически значимые 

различия по половому признаку, что отражает особенности адаптационных 

механизмов организма. 

Установлено что, средний адаптационный потенциал респондентов 

составил 2,67 ± 0,54 балла. При распределении студентов по уровням адаптации 

было выявлено, что удовлетворительная адаптация и достаточные 

функциональные возможности организма наблюдалась у 52 студентов (46,4%), 

напряжение механизмов адаптации и дополнительное задействование 

функциональных резервов – у 43 студентов (38,4%), неудовлетворительная 

адаптация – у 14 студентов (12,5%), а срыв адаптации – у 3 студентов (2,7%). 

Таким образом, более половины студентов (53,6%, n = 60) имели признаки 

снижения адаптационных резервов. Этот факт указывает на то, что 

значительная часть обучающихся уже на ранних этапах профессиональной 

подготовки находится в состоянии функционального напряжения, что может 

рассматриваться как предиктор формирования СХУ. 

Особенно показательно, что у студентов с неудовлетворительной 

адаптацией и срывом адаптации (n = 17, 15,2%) регистрировались наиболее 

неблагоприятные функциональные показателипоказатели: средняя ЧСС 

достигала 84,3 ± 5,9 уд/мин, а систолическое давление – 126,7 ± 8,2 мм рт. ст. 

Эти значения достоверно превышали показатели студентов с 

удовлетворительной адаптацией (ЧСС – 75,6 ± 6,1 уд/мин, САД – 115,2 ± 7,9 мм 

рт. ст.; p < 0,01). Таким образом, рост ЧСС и артериального давления в 

сочетании с увеличением адаптационного потенциала может рассматриваться 

как объективный маркер риска развития СХУ. 

На втором этапе исследования студентам были предложены 

профилактические методики, направленные на улучшение результатов 

биофидбэк-регистрации: дыхательные тренировки с контролем ЧСС и короткие 

релаксационные сессии перед занятиями. После их применения 

функциональные показатели достоверно улучшились. Средняя ЧСС снизилась 

с 78,4 ± 6,7 до 74,2 ± 5,8 уд/мин (p < 0,01), среднее систолическое давление 

уменьшилось с 118,6 ± 9,4 до 114,3 ± 8,6 мм рт. ст. (p < 0,05), среднее 

диастолическое давление – с 74,2 ± 7,1 до 71,5 ± 6,4 мм рт. ст. (p < 0,05). 

Средний адаптационный потенциал снизился с 2,67 ± 0,54 до 2,21 ± 0,47, что 

отражает рост функциональных резервов организма и снижение напряжения 

регуляторных систем. 

Распределение студентов по уровням адаптации также изменилось в 

положительную сторону: удовлетворительная адаптация отмечена у 71 

студента (63,4%), напряжение механизмов адаптации – у 32 студентов (28,6%), 

неудовлетворительная адаптация – у 8 студентов (7,1%), случаев срыва 

адаптации не выявлено. Таким образом, доля студентов с признаками риска 
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СХУ снизилась с 53,6% (60 студентов) до 35,7% (40 студентов) (p < 0,05). 

Полученные результаты подтверждают, что биофидбэк-технология может 

использоваться не только для диагностики, но и для профилактики развития 

СХУ. Внедрение простых методик саморегуляции в сочетании с 

биофидбэк-контролем способствует снижению функционального напряжения, 

повышению устойчивости организма к учебным нагрузкам и укреплению 

адаптационных резервов студентов медицинского вуза. 

Заключение. Таким образом, в результате проведенных нами 

исследований установлено, что использование биофидбэк-технологии 

позволяет выявлять ранние признаки снижения функциональных резервов у 

студентов и своевременно корректировать их состояние. Внедрение простых 

тренировочных методик продемонстрировало положительное влияние на 

показатели сердечно-сосудистой системы и уровень адаптационных 

возможностей организма. Полученные данные подтверждают перспективность 

применения биофидбэк-технологии в образовательной среде как инструмента 

профилактики СХУ и укрепления психофизиологического здоровья будущих 

врачей. 
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Аннотация: в статье рассматриваются современные методы и стратегии 

профилактики терроризма в системе высшего образования, анализируются 

основные вызовы, связанные с безопасностью университетов, а также 

предлагаются эффективные меры по предотвращению радикализации 

студентов и сотрудников. Обоснована необходимость межведомственного 

взаимодействия, информационной работы и технологических решений. 

Ключевые слова: угроза терроризма, национальная безопасность, 

информационные технологии, эффективные меры. 

 

Терроризм продолжает оставаться одной из ключевых угроз 

национальной и международной безопасности, оказывая значительное влияние 

на социально-политическую стабильность современного общества. В условиях 

глобализации и цифровой трансформации информационного пространства 

наблюдается усложнение механизмов радикализации, особенно среди 

молодежи, включая студентов высших учебных заведений. Согласно ряду 

исследований, образовательные учреждения выступают не только 

потенциальными объектами террористических атак, но и средой где могут 

формироваться и распространяться экстремистские идеологии. Цитируя С.Е. 

Голицыну, сложность проблемы в том, что «терроризм, базирующийся на идее 

насилия, наряду с нанесением ущерба государственному управлению, посягает 

на глобальный миропорядок» [1]. 

В условиях специфической социальной и образовательной среды вузы 

играют двойственную роль: с одной стороны, они способствуют развитию 

критического мышления и гражданской ответственности, с другой – могут 

стать уязвимыми к влиянию радикальных группировок. В связи с этим 

разработка и внедрение комплексных мер профилактики терроризма в системе 

высшего образования приобретает стратегическое значение для обеспечения 

национальной безопасности. 

Одним из приоритетных направлений деятельности государства и 

институтов гражданского общества в борьбе с воззрениями терроризма 

выступает «развертывание соответствующей образовательной, научной и 

просветительской программы» в вузах [2]. Современные подходы к 

профилактике терроризма в вузах включают как организационно-

административные меры (мониторинг, контроль доступа, взаимодействие с 

правоохранительными органами), так и образовательно-воспитательные 
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программы, направленные на формирование устойчивости к экстремистским 

идеям и развитие толерантности. Однако, несмотря на существующие 

инициативы, сохраняются значительные вызовы, связанные с динамичность 

радикализационных процессов, недостаточной интеграцией профилактических 

мер в образовательный процесс и необходимостью адаптации к новым 

информационным технологиям. Таким образом системное исследование 

современных подходов и вызовов профилактики терроризма в системе высшего 

образования является актуальной научной и практической задачей, требующей 

междисциплинарного анализа и выработки эффективных стратегий, способных 

обеспечить безопасность и устойчивое развитие образовательной среды. 

Терроризм представляет собой «целенаправленное применение насилия» 

и запугивания «для достижения политических, религиозных или 

идеологических целей» [3], что делает его серьезной угрозой безопасности. 

В контексте высшего образования радикализация студентов может 

происходить под влиянием различных факторов, включая взаимодействие 

экстремистских идей, социальные конфликты, а также личные и 

психологические проблемы. Эти факторы способствуют формированию 

сложного поля молодежной среды уязвимой к радикальным идеологиям. 

Международный опыт демонстрирует, что эффективная профилактика 

терроризма требует комплексного подхода, который объединяет несколько 

ключевых компонентов. Во-первых, информационная работа направлена на 

повышение осведомленности студентов и преподавателей о рисках 

экстремизма и методах противодействия ему. Во-вторых, системный 

мониторинг позволяет выявлять потенциальные угрозы на ранних стадиях. В-

третьих, обучение и воспитательные программы способствуют формированию 

критического мышления и устойчивости к радикализации. Наконец, 

межведомственное взаимодействие обеспечивает координацию усилий 

образовательных учреждений, правоохранительных органов и социальных 

служб, что повышает эффективность профилактических мер. Таким образом, 

профилактика терроризма в системе высшего образования требует не только 

разработки и внедрения современных методов, но и постоянного анализа 

вызовов, связанных с постоянно изменяющейся социальной и информационной 

средой. Только комплексный и адаптивный подход способен обеспечить 

безопасность образовательного пространства и способствовать формированию 

устойчивого гражданского общества. 

Современные подходы к профилактике терроризма в системе высшего 

образования базируются на комплексном и многоуровневом взаимодействии 

образовательных, технологических и правовых мер. Молодежь – креативное 

поле, наиболее уязвимое «к воздействию идеологии экстремизма и 

терроризма», по причине некоторых «социально-психологических, 

физиологических, демографических и иных особенностей» [2]. В первую 

очередь, важную роль играют образовательные программы и просветительская 

деятельность, направленные на развитие у студентов критического мышления, 

толерантности и уважения к правам человека. Создание курсов и тренинга по 

межкультурному диалогу способствуют формированию устойчивости к 
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экстремистским идеям и предупреждению радикализации, служащим 

фундаментом предупреждения и профилактики терроризма в вузах. 

Одновременно с этим, эффективная система безопасности требует 

внедрения современных методов мониторинга и раннего выявления признаков 

радикализации. Использование аналитических систем, психологического 

мониторинга и наблюдения за поведением студентов позволяет своевременно 

обнаруживать потенциальные угрозы и принимать превентивные меры. Однако 

при этом необходимо учитывать этические и правовые аспекты, связанные с 

защитой персональных данных и соблюдением академической свободы, что 

требует взвешенного подхода к организации мониторинга. 

Технические меры безопасности, такие как усиление физической защиты 

кампусов, контроль доступа, видеонаблюдение и системы оповещения, 

существенно повышают уровень безопасности образовательной среды. Тем не 

менее, важно сохранять баланс между обеспечением безопасности и созданием 

открытой, комфортной атмосферы для обучения и научной деятельности.  

Ключевым элементом профилактики терроризма является 

межведомственное взаимодействие, включающее сотрудничество вузов с 

правоохранительными органами, службами безопасности и спецслужбами. 

Координация усилий и обмен информацией обеспечивают оперативное 

реагирование на возникающие угрозы и формируют основу для комплексной 

системы защиты образовательного пространства. 

Не менее значимым аспектом является обучение персонала и студентов 

действиям в чрезвычайных ситуациях, а также подготовка сотрудников вузов к 

выявлению и противодействию экстремистской деятельности. Регулярны 

тренинги способствуют формированию культуры безопасности и повышает 

готовность образовательного сообщества к возможным вызовам. 

Несмотря на существующие меры, система высшего образования 

сталкивается с рядом проблем, среди которых недостаточная 

информированность и подготовленность персонала, ограниченность ресурсов и 

технологий, а также необходимость балансирования между безопасностью и 

академической свободой. Для повышения эффективности профилактических 

мер рекомендуется разработка комплексных программ, интегрирующих 

образовательные, технические и правовые компоненты, внедрение 

современных технологий анализа данных и искусственного интеллекта, а также 

повышение уровня информационной культуры и толерантности среди 

студентов. Создание межведомственных платформ для обмена опытом и 

координации действий позволит обеспечить более слаженное и эффективно 

противодействие угрозам. 

Таким образом, профилактика терроризма в вузах требует системного, 

адаптивного и многоаспектного подхода, который учитывает специфику 

образовательной среды и динамику современных вызовов. Постоянное 

развитие межведомственного сотрудничества и повышение информационной 

грамотности всех участников образовательного процесса являются ключевыми 

факторами обеспечения безопасности и устойчивого развития высшего 

образования. 
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ЗВУКОПОДРАЖАНИЕ, КАК КОМПОНЕНТ МУЗЫКАЛЬНОГО ЯЗЫКА 

АНДРЕ ЖОЛИВЕ 

 

Аннотация: в статье рассматривается звукоподражание как важный 

элемент музыкального языка Андре Жоливе. На примере произведений «Пять 

заклинаний» и «Песня Линоса» анализируется роль звукоподражательных 

приемов в создании сакрального, ритуального характера музыки. Автор 

отмечает, что Жоливе применяет frullato, хроматические ходы, 

акцентированные ритмы и форшлаги, для имитации речи, криков, ударов и 

биения сердца. Эти элементы не только выполняют выразительную функцию, 

но и восстанавливают изначальную связь музыки с ритуалом и магией. 

Звукоподражание у Жоливе приобретает символический смысл, отражая 

взаимодействие человека с высшими силами. Таким образом, музыкальный 

язык композитора предстает как синтез архаичного и современного. 

Ключевые слова: Андре Жоливе, музыкальный язык, звукоподражание, 

ритуал, флейта, «Пять заклинаний», «Песня Линоса». 

 

Андре Жоливе – один из уникальных представителей французской школы 

композиторов ХХ века, чье творчество выделяется особым внимание к 

античным мифам, магии и ритуальным символикам. Интерес Жоливе к магии и 

ритуальным практикам был не случайным, он основывался на глубоком 

убеждении композитора о том, что музыка изначально возникла не как 

самостоятельное художественное явление, а как неотъемлемый посредник 

между человеком и сверхъестественными силами в ритуальных обрядах и 

церемониях. Именно поэтому в своем творчестве Жоливе стремился возродить 

ее изначальное предназначение, т.е. вернуть музыке исходную сакральную 

функцию и сделать ее мостом между человеком и ритуальными обрядами [1]. 

Звукоподражание занимает особое место художественном наследии 

Андре Жоливе. Данный элемент, в ряде его сочинений, представляется не 

только как выразительное средство, но и является основой музыкальной ткани. 

Здесь можно отметить произведения, которые были написаны в довоенный 

период [2] («Пять заклинаний» для флейты соло, «Ритуальные танцы» для 
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симфонического оркестра, Дельфийская сюита для духовых (флейта, гобой, 

кларнет, две валторны, труба и тромбон), арфы и волн Мартено, цикл для 

фортепиано «Мана», Песня Линоса для флейты и фортепиано). 

Значительная часть творчества композитора отражает его стремление 

постичь магическую сущность музыки [3]. Жоливе использует имитацию 

различных звуков, которые ассоциируются с древними обрядами, такими как 

человеческая речь, крики, плачи, звуки ударных инструментов, пылающего 

костра и танца. Для достижения этих эффектов композитор активно использует 

различные приемы музыкального письма, такие как хроматизмы, форшлаги, 

frullato, и т.д. 

Рассмотрим на примере цикла пьес «Пять заклинаний» для флейты соло. 

Это произведение представляет собой набор ритуалов и заклинаний на разные 

случаи жизни вымышленного племени. Древнее племя, находящееся в тесной 

связи с высшими силами природы и духами, сопровождает все важные этапы 

своей жизни различными обрядами и ритуалами, без которых, по их 

пониманию жизни, естественный порядок вещей может нарушиться. Об этом 

говорит название каждой пьесы: «По случаю приема послов и чтобы встреча 

завершилась миром», «Чтобы ожидаемый ребенок оказался сыном», «Чтобы 

бороздя пахаря принесла богатый урожай», «Для безмятежного единения 

человека с миром» и «Для погребения вождя и охранения его души». 

В первой части цикла «Пять заклинаний» уже можно заметить прием 

звукоподражания. Благодаря использованию приема frullato, в сочетании 

хроматическим движением, без крупных значительных мелодических скачков, 

создается эффект звукоподражания человеческой речи. Этот эффект 

напоминает устные заклинания (рис. 1). 

  

 
  

Рисунок 1 – А. Жоливе «Пять заклинаний» I часть, 5-6 т. 

  

Вторая пьеса – «Чтобы ожидаемый ребенок оказался сыном» цикла – 

открывается квинтолями на одной ноте, которые по мере развития пьесы 

подвергаются усложнением ритмического рисунка. Здесь композитор создает 

эффект звукоподражания ударным инструментам, которые были важным 

элементом древних обрядов. Данный прием легко находится в этой части как 

аудиально, так и визуально (рис. 2). 

 

 
 

Рисунок 2 – А. Жоливе «Пять заклинаний» II часть, 1,2 т. 
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Дальнейшие изменения и ритмические неровности придают фрагменту 

ощущение живости, указывая на человеческое, а не механическое 

воспроизведение звуков (рис. 3).  

 

 
 

Рисунок 3 – А. Жоливе «Пять заклинаний» II часть, 7-9 т. 

 

Следующее произведение, приведенное в качестве примера – «Песня 

Линоса» для флейты и фортепиано богат приемами звукоподражания. Данное 

сочинение повествует нам о герое древнего античного мифа Линосе. Согласно 

мифам, Линос был выдающимся музыкантом и умер от руки своего ученика во 

время занятий музыкой. В «Песни Линоса» встречаются не только уже 

рассмотренные эффекты, имитирующие человеческую речь и звуки ударных 

инструментов, но и человеческие крики, «искры от костра». 

Медленные разделы произведения преимущественно построены на 

плавном мелодическом развитии без значительных интервальных скачков. 

Линеарная мелодия, в большей части излагаемая под legato имитирует 

естественную интонацию человеческой речи. Такой прием может передавать 

разные эмоции. В «Песни Линоса» он особенно выразителен: передавая скорбь 

становится не только частью музыкальной ткани, но и показателем характера 

произведения, где чередуются мрачные эпизоды с танцевальными [4] (рис. 4). 

 

 

 
 

Рисунок 4 – А. Жоливе «Песня Линоса» разделы B, B1, B2 

 

В разделах которые следуют после медленных эпизодов, проявляется 

приемы звукоподражания человеческим крикам. Композитор использует 

высокий регистр, акценты на нотах, точки и острые форшлаги, с помощью 

которых наиболее ярко создается прием звукоподражания (человеческий крик) 

(рис. 5). 

 

 
 

Рисунок 5 – А. Жоливе «Песня Линоса», 35-36 т. 
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 К завершению эпизода с «криками» Жоливе вводит особое 

звукоподражание биению сердца. Композитор реализует этот эффект с 

помощью одной устойчивой нотой. Которая многократно повторяется в 

различных ритмических рисунках. Вариативность ритмического рисунка 

создает неравномерность пульсации, а эта пульсация дает впечатление 

ослабленного, прерывистого биения сердца, что символизирует наступление 

смерти героя. По сюжету эта часть произведения совпадает со смертью Линоса 

(рис. 6). 

 

  
 

Рисунок 6 – А. Жоливе «Песня Линоса», 45-46 т. 

 

В частях Allegro встречаются уже рассмотренный нами прием 

звукоподражания ударным инструментам. Обе части Allegro начинаются с 

ударных звуков, мотив которых сохраняется на протяжении всего раздела 

(рис.7). 

 

 
 

Рисунок 7 – А.Жоливе «Песня Линоса», 85-86 т. 

 

В данных быстрых частях сочинения встречаются короткие, энергичные 

форшлаги, устремленные вверх. Эти форшлаги способствует созданию образа 

горящего костра с искрами, вспыхивающих в воздухе и с тресками горящих 

дров, что усиливает ощущение живого пламени. Этот звуковой образ выходит 

за рамки простого звукоподражания, он имеет выраженное символическое 

содержание: костер воспринимается как неотъемлемая часть ритуальных 

действий, в котором огонь выступает посредником между миром людей и 

высшими силами (рис. 8). 

 

 
 

Рисунок 8 – А. Жоливе «Песня Линоса», 220-221 т. 

 

Творчество Андре Жоливе представляет собой уникальное явление в 

музыке ХХ века, в котором соединяются современные техники музыкального 

письма с архаичным миропониманием. 

Особое место в его творчестве занимает звукоподражание, выступающее 
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не только в качестве выразительного приема, но и отражает древние 

символические представления. В рассмотренных сочинениях «Пять 

заклинаний» для флейты соло и «Песня Линоса» для флейты и фортепиано 

звукоподражание становятся почти основой музыкального материала, которые 

воплощают древние представления о ритуалах. 

При этом звукоподражание не было уникальным явлением, свойственным 

только Жоливе, в ХХ веке многие композиторы старались передать через звук 

разные образы. Для каждого это становилось способом обновления 

музыкального языка и расширению его выразительных возможностей. 

Таким образом, творчество Андре Жоливе отражает общие тенденции 

музыки ХХ века, где стремление к новаторству сочеталось с интересом к 

истокам. Его обращение к звукоподражанию связано не только с поиском 

выразительных средств, но и желанием вернуть музыке духовную сущность. 
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ЛУЧЕВАЯ ТЕРАПИЯ КАК ФАКТОР ФОРМИРОВАНИЯ 

ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНЫХ И КОГНИТИВНЫХ НАРУШЕНИЙ НА 

РАННИХ ЭТАПАХ ЛЕЧЕНИЯ 

 

Аннотация: в исследование, проведенное в УЗ «Гродненская 

университетская клиника» в 2023–2025 гг., были включены 120 пациентов (68 

женщин и 52 мужчины, средний возраст 54,2 ± 10,8 лет), проходивших курс 

лучевой терапии. По шкале HADS клинически значимая тревожность выявлена 

у 32,5% пациентов, депрессия – у 23,3%, совокупная распространенность 

тревожно-депрессивных расстройств составила 62,5%. Средний показатель 

MoCA составил 25,6 ± 2,8 балла, при этом когнитивное снижение (≤25 баллов) 

отмечено у 39,2% обследованных, преимущественно в сферах внимания 

(28,3%) и памяти (24,2%). Женщины и пациенты младше 50 лет 

демонстрировали более высокий уровень психоэмоционального дистресса (p < 

0,05). Полученные результаты подтверждают необходимость раннего 

выявления и коррекции психоэмоциональных и когнитивных нарушений у 

онкологических пациентов после начала лучевой терапии. 

Ключевые слова: лучевая терапия, тревожность, депрессия, 

когнитивные нарушения, психоэмоциональный дистресс, онкологические 

пациенты. 

 

Актуальность. Лучевая терапия является одним из основных методов 

лечения злокачественных новообразований и применяется более чем у 

половины онкологических пациентов [1]. Несмотря на высокую эффективность 

в контроле опухолевого роста, уже на ранних этапах лечения фиксируются 

выраженные психоэмоциональные изменения, включая тревожность, 

депрессивные реакции и когнитивные нарушения [2; 3]. 
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Исследования показывают, что уровень психологического дистресса у 

пациентов, проходящих радиотерапию, достигает 65%, при этом у около трети 

из них выявляются клинически значимые проявления тревоги и депрессии [3]. 

Установлено, что до 40% пациентов после радиационного поражения мозга 

демонстрируют симптомы депрессии, а примерно 35% – тревожные 

расстройства [2]. 

Когнитивные нарушения также являются значимым последствием 

радиотерапии. По данным нейропсихологических исследований, от 50 до 90% 

пациентов, получающих краниальное облучение, сталкиваются с когнитивным 

снижением в течение первого года после терапии [4; 5]. Недавние данные 

свидетельствуют, что психосоциальный дистресс выявляется у более половины 

пациентов (около 58%), проходящих радиотерапию, причем наиболее 

уязвимыми группами являются женщины и лица младшего возраста [6]. 

Таким образом, изучение психоэмоциональных и когнитивных откликов 

пациентов после начала лучевой терапии имеет не только теоретическое, но и 

практическое значение. Оно позволяет выявить факторы риска 

психоэмоциональной дезадаптации, разработать целевые психокоррекционные 

программы и повысить эффективность комплексного онкологического лечения. 

Цель исследования – выявление и количественная оценка аффективных 

и когнитивных откликов у пациентов, проходящих начальную фазу лучевой 

терапии, а также определение распространенности психоэмоционального 

дистресса и когнитивных нарушений в зависимости от клинико-

демографических характеристик. 

Материалы и методы. Исследование проводилось на базе УЗ 

«Гродненская университетская клиника» в период с марта 2023 по март 2025 

года. В исследование были включены 120 пациентов, проходивших курс 

лучевой терапии по поводу злокачественных новообразований. Всем пациентам 

было предложено участие, и они дали информированное согласие на обработку 

данных и заполнение психометрических опросников. 

Критериями включения являлись возраст от 18 до 75 лет, наличие 

подтвержденного диагноза злокачественного новообразования, проведение 

первичного курса дистанционной лучевой терапии и сохраненная когнитивная 

функция, позволяющая корректно выполнить тестирование. Из исследования 

исключались пациенты с тяжелыми психическими расстройствами в анамнезе, 

с предшествующей химио– или радиотерапией, а также с выраженными 

соматическими осложнениями, препятствующими участию. 

Для оценки уровня тревожности и депрессии использовалась 

госпитальная шкала тревоги и депрессии (HADS), включающая 14 пунктов, 

разделенных на две субшкалы: тревожность (HADS-A) и депрессия (HADS-D). 

Когнитивные функции оценивались с помощью Монреальской шкалы 

когнитивной оценки (MoCA), позволяющей выявить нарушения внимания, 

памяти, исполнительных функций и других когнитивных доменов. 

Статистическая обработка включала описание количественных данных 

как M ± SD, категориальных – в абсолютных и относительных величинах. Для 

сравнения применялись χ² и t-тест Стьюдента; различия считались значимыми 
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при p < 0,05. 

Результаты и их обсуждения. В исследование были включены 120 

пациентов, проходивших курс лучевой терапии в УЗ «Гродненская 

университетская клиника» в период с марта 2023 по март 2025 года. Средний 

возраст обследованных составил 54,2 ± 10,8 лет (диапазон от 28 до 74 лет). 

Среди участников было 68 женщин (56,7%) и 52 мужчины (43,3%). Наиболее 

часто встречались опухоли молочной железы – у 38 пациентов (31,7%), органов 

малого таза – у 26 (21,7%), головы и шеи – у 22 (18,3%), легких – у 18 (15,0%), 

другие локализации составили 16 случаев (13,3%). По стадиям заболевания 

распределение выглядело следующим образом: II стадия – у 42 пациентов 

(35,0%), III стадия – у 58 (48,3%), IV стадия – у 20 (16,7%). 

По данным госпитальной шкалы тревоги и депрессии (HADS), средний 

показатель тревожности составил 9,4 ± 3,8 балла, а депрессии – 8,1 ± 3,5 балла. 

Клинически значимый уровень тревожности (≥11 баллов) был выявлен у 39 

пациентов (32,5%), субклинический уровень (8–10 баллов) – у 41 (34,2%), 

нормальные значения – у 40 (33,3%). Депрессивные проявления клинического 

уровня отмечены у 28 пациентов (23,3%), субклинические – у 36 (30,0%), 

отсутствие симптомов – у 56 (46,7%). Таким образом, совокупная 

распространенность тревожно-депрессивных расстройств составила 62,5%. Эти 

данные подтверждают, что психоэмоциональные нарушения являются частым 

спутником начальной фазы лучевой терапии. Они сопоставимы с результатами 

международных исследований, где частота дистресса у онкологических 

пациентов колеблется в пределах 50–65%. 

По результатам Монреальской шкалы когнитивной оценки (MoCA) 

средний показатель составил 25,6 ± 2,8 балла. Снижение когнитивных функций 

(≤25 баллов) было зафиксировано у 47 пациентов (39,2%), при этом у 73 

(60,8%) когнитивный статус оставался в пределах нормы. Наиболее часто 

отмечались нарушения внимания (28,3%) и кратковременной памяти (24,2%), 

реже – исполнительных функций (15,0%) и зрительно-пространственных 

навыков (12,5%). Эти результаты согласуются с литературными данными, 

указывающими на распространенность когнитивных нарушений у 30–50% 

пациентов, проходящих радиотерапию. 

При анализе клинико-демографических факторов выявлено, что 

женщины имели более высокие показатели тревожности (среднее значение 10,1 

± 3,6) по сравнению с мужчинами (8,5 ± 3,9; p = 0,03). Пациенты младше 50 лет 

чаще демонстрировали выраженный психоэмоциональный дистресс (41,7% 

против 27,8% у старших; p = 0,04). При этом стадия заболевания статистически 

значимо не влияла на уровень тревожности и депрессии (p > 0,05): у пациентов 

со II стадией средний показатель тревожности составил 9,2 ± 3,7, с III стадией – 

9,6 ± 3,9, с IV стадией – 9,5 ± 3,6. Это позволяет предположить, что 

психоэмоциональные реакции формируются преимущественно в ответ на сам 

факт начала радиотерапии, а не только на тяжесть онкологического процесса. 

Таким образом, полученные данные свидетельствуют о том, что уже 

после начала курса лучевой терапии у значительной части пациентов 

формируются тревожно-депрессивные расстройства и когнитивные нарушения. 
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Наиболее уязвимыми группами оказались женщины и пациенты младшего 

возраста, что подчеркивает необходимость их особого внимания со стороны 

медицинского персонала. Результаты исследования подтверждают важность 

систематического мониторинга психоэмоционального состояния и 

когнитивных функций в процессе лечения. Включение психологической и 

когнитивной поддержки в комплексное ведение онкологических пациентов 

может способствовать повышению приверженности терапии, снижению уровня 

дистресса и улучшению качества жизни пациентов. 

Заключение. В результате проведенных исследований установлено, что 

психоэмоциональные и когнитивные нарушения являются частыми спутниками 

начальной фазы лучевой терапии. У значительной части пациентов выявлены 

клинически значимые проявления тревожности, депрессии и снижение 

когнитивных функций. Эти данные подтверждают необходимость 

систематического мониторинга психоэмоционального состояния и 

когнитивного статуса в процессе лечения. 

Результаты подчеркивают важность интеграции психологической и 

когнитивной поддержки в комплексную терапию онкологических пациентов, 

что может способствовать повышению эффективности их лечения и 

улучшению качества жизни. 
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Аннотация: данная статья посвящена краткому описанию психологии 

личности – одному из наиболее популярных разделов психологии. В этой 

области находятся закономерности генезиса, структура, динамика и проявления 

личности в жизнедеятельности индивида. Рассматриваются теория личностных 

черт и методологический аппарат психологии личности. 

Ключевые слова: психология, личность, теории черт личностей, 

методологический аппарат. 

 

Психология личности является одной из ключевых и наиболее 

разработанных областей психологического знания, предметом которой 

выступает изучение закономерностей генезиса, структуры, динамики и 

проявлений личности в жизнедеятельности индивида. Исследовательский 

интерес данной дисциплины сфокусирован на анализе детерминации 

личностью особенностей когнитивных процессов и поведенческих стратегий. В 

рамках этой научной отрасли осуществляется сравнительный анализ 

межиндивидуальной вариативности и интраиндивидуального постоянства 

личностных характеристик. Практическая функция психологии личности 

реализуется через задачи психодиагностической оценки, клинической 

верификации и терапевтической интервенции при расстройствах личностной 

сферы. 

Уникальность индивида, с позиций данного подхода, определяется 

устойчивыми и характерными паттернами (схемами) мышления, аффективного 

реагирования и поведенческих проявлений, конституирующими ядро личности. 

Несмотря на плюрализм теоретических дефиниций, в академическом 

сообществе превалирует взгляд на личность как на внутренне 

детерминированную психологическую структуру, обладающую свойством 
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относительной стабильности и постоянства в течение всей жизни. Понимание 

структурно-динамических особенностей личности предоставляет психологам 

возможность строить верифицируемые прогнозы относительно специфики 

реакций индивидов на различные ситуационные контексты, а также 

реконструировать систему их ценностных ориентаций и предпочтений. Для 

углубленного понимания методологических оснований данной дисциплины 

необходим анализ ключевых теоретических парадигм. 

Диспозициональная парадигма: теории личностных черт. 

Базовой аксиомой теорий черт является положение о том, что личность 

репрезентируется системой генерализованных диспозиций (черт), которые 

предопределяют индивидуальные различия в поведении. Различные 

теоретические модели предлагают неидентичные таксономии ключевых 

атрибутов и варьируются в оценках общего количества данных диспозиций. 

Одним из пионеров диспозиционального подхода выступил Г. Олпорт, 

который предложил классифицировать черты по степени их обобщенности и 

влияния на жизнедеятельность: 

Общие черты – это социально обусловленные, культурно-передаваемые 

диспозиции, присущие значительной части популяции в рамках определенного 

социокультурного пространства [1]. 

Центральные черты – это устойчивые и ярко выраженные 

характеристики, составляющие основу индивидуальности и предсказывающие 

широкий спектр поведенческих актов. 

Кардинальные черты – это настолько первазивные и доминирующие 

диспозиции, что практически все поступки человека могут быть сведены к их 

влиянию. 

Если Олпорт допускал существование порядка 4000 индивидуальных 

диспозиций, то Р. Кеттелл, применяя факторный анализ, редуцировал их число 

до 16 базовых факторов (16PF), существующих в виде биполярных 

континуумов [2]. Кеттелл постулировал, что все индивиды обладают каждой из 

черт, но в качественно и количественно различной степени выраженности. Г. 

Айзенк впоследствии сузил список до трех суперчерт или типов: экстраверсия-

интроверсия, нейротизм-стабильность и позднее добавленный психо-

социализация, имеющий биологическую основу [3]. 

В современной психометрической традиции, доминирующей является 

пятифакторная модель личности, известная как «Большая пятерка» (Big Five). 

Согласно данной таксономии, структура личности включает следующие 

широкие дименсии: доброжелательность (склонность к кооперации и эмпатии), 

добросовестность (уровень самоконтроля и ориентации на достижение), 

экстраверсия (интенсивность социального взаимодействия и активность), 

нейротизм (эмоциональная лабильность и уязвимость к стрессу) и открытость 

опыту (когнитивная гибкость и поиск нового). Модель предполагает, что 

профиль личности индивида определяется его уникальным положением на 

континууме каждой из пяти универсальных дименсий. 

Психогенетические и эпигенетические концепции развития личности 

Классической, хотя и дискуссионной, теорией формирования личности 
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остается псих сексуальная теория З. Фрейда. Согласно психоаналитической 

парадигме, личность формируется в процессе последовательного прохождения 

стадий (оральной, анальной, фаллической, латентной, генитальной), на которых 

энергия либидо контактируется на определенные эрогенные зоны. Успешное 

разрешение стадийного кризиса является условием нормативного развития, в то 

время как фрустрация или сверх заботливости приводят к фиксации, что 

детерминирует формирование специфических личностных черт и конфликтов 

во взрослом возрасте. 

Развивая и модифицируя идеи психоанализа, Э. Эриксон разработал 

эпигенетическую теорию психосоциального развития, включающую восемь 

стадий, охватывающих весь жизненный цикл. На каждой стадии индивид 

сталкивается с специфическим психосоциальным кризисом (например, 

«базальное доверие vs. недоверие» на первой стадии), который служит точкой 

роста. Успешное разрешение кризиса приводит к развитию сильного эго-

качества (например, надежды), а неудача – к формированию слабости. В 

отличие от Фрейда, Эриксон сместил акцент с биологических влечений на 

социальный и культурный контекст развития, а центральным понятием его 

теории стала эго-идентичность – целостное и непрерывное переживание 

собственной личности. 

Методологический аппарат психологии личности. 

Для управления операционализмами и измерения личностных 

характеристик в рамках дисциплины был разработан обширный 

психодиагностический инструментарий, включающий стандартизированные 

тесты-опросники, проективные методики и методы клинической оценки. 

Сферы их применения крайне разнообразны. 

Так, широко известный индикатор типов Майерс-Бриггс (MBTI), 

основанный на типологии К.Г. Юнга, активно используется в организационной 

психологии для профориентации и формирования рабочих команд, хотя его 

психометрические свойства (надежность и валидность) часто подвергаются 

критике со стороны академического сообщества. Более строгие с научной точки 

зрения опросники, такие как MMPI (Миннесотский многоаспектный 

личностный опросник) или PAI (Опросник оценки личности), выполняют 

функцию мощных клинических инструментов для скрининга и 

дифференциальной диагностики расстройств личности. Помимо этого, 

существуют методики, ориентированные на исследовательские цели (например, 

NEO-PI-R для оценки «Большой пятерки») или на задачи личностного роста и 

самопознания. Выбор конкретной методики определяется целями исследования 

или практической деятельности, а также требованиями к валидности и 

надежности получаемых данных. 
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Центр, 2008 – электронное издание. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ ВЗАИМОСВЯЗИ ПАРАМЕТРОВ ЦВЕТОВОЙ СРЕДЫ 

И ПОКАЗАТЕЛЕЙ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

 

Аннотация: в исследовании, проведенном среди 107 студентов 

медицинских вузов (85 женщин – 79,4% и 22 мужчины – 20,6%, средний 

возраст 19,2 ± 1,4 года, 73,8% младше 20 лет), было выявлено, что более 

половины респондентов (51,4%) оценивают влияние цвета интерьера на 

настроение как значительное, тогда как цвет одежды воспринимается умеренно 

(27,1% выбрали «3» по шкале). При этом 42,1% сознательно используют цвет 

одежды в стрессовых ситуациях, а 36,4% – при подготовке к экзаменам. 

Ассоциативный анализ показал, что грусть чаще связывается с синим (54,2%) и 

фиолетовым (29,0%), тревога – с красным (46,7%) и оранжевым (34,6%), злость 

– преимущественно с красным (83,2%), радость – с желтым (59,8%), 

спокойствие – с голубым (46,7%) и зеленым (43,0%), бодрость – с зеленым 

(47,7%). Дополнительно установлено, что женщины чаще связывают радость с 

желтым (64,7% против 40,9% у мужчин), а мужчины – бодрость с зеленым 

(54,5% против 45,9%). Более половины участников (58,9%) отметили 

положительное влияние изменения цветовой гаммы интерьера на настроение, 

что подтверждает значимость цвета как инструмента психоэмоциональной 

регуляции. 

Ключевые слова: цветовая среда, психоэмоциональное состояние, 

студенты, восприятие цвета, эмоциональные ассоциации, интерьер, 

саморегуляция. 

 

Актуальность. Цветовая среда является фундаментальным компонентом 

сенсорного восприятия и оказывает комплексное влияние на 

психофизиологическое состояние человека. Современные исследования 

подтверждают, что цветовые стимулы способны модулировать эмоциональный 

фон, когнитивные процессы и физиологические реакции организма [1; 2]. 

Исторически влияние цвета на психическое здоровье и поведение 

отмечалось еще в античных трактатах, однако в последние десятилетия данная 

проблема получила систематическое научное освещение в рамках психологии, 

нейронаук и эргономики [3]. Цветовые параметры – тон, насыщенность, 

яркость и контрастность – выступают ключевыми факторами, определяющими 
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характер эмоционального отклика и уровень стрессового напряжения [4]. 

Экспериментальные данные свидетельствуют, что теплые оттенки 

(например, красный и оранжевый) активируют симпатическую нервную 

систему, повышая частоту сердечных сокращений и уровень кортизола, тогда 

как холодные цвета (синий, голубой, зеленый) обладают седативным эффектом, 

способствуют снижению тревожности и восстановлению когнитивных ресурсов 

[5; 6]. При этом ахроматические цвета (черный и белый) имеют особое 

значение в терапевтической практике и архитектурном дизайне, формируя 

восприятие пространства и психологический комфорт [7]. 

Несмотря на очевидную значимость цветового воздействия, его роль в 

формировании психического здоровья и когнитивной продуктивности до сих 

пор изучена недостаточно. Существует потребность в систематизации данных о 

том, как конкретные параметры цветовой среды влияют на эмоциональную 

регуляцию, стрессоустойчивость и адаптационные механизмы личности. Это 

определяет актуальность настоящего исследования. 

Цель исследования – выявить особенности влияния параметров 

цветовой среды на психоэмоциональное состояние студентов и определить, 

какие цветовые тона и сочетания способствуют формированию 

положительного или отрицательного эмоционального фона. 

Материалы и методы. В исследовании приняли участие 107 человек, 

среди которых 85 женщин (79,4%) и 22 мужчины (20,6%). Средний возраст 

респондентов составил 19,2 ± 1,4 года. Большинство участников (73,8%) были 

младше двадцати лет и являлись студентами медицинских вузов. Таким 

образом, выборка представлена преимущественно молодыми людьми, 

находящимися в периоде активного формирования эмоционально-волевой 

сферы, что делает их восприятие цветовой среды особенно показательным. 

Анкетирование проводилось очно, среднее время заполнения составило 

12–15 минут. Вопросы включали три блока: социально-демографические 

данные, оценку влияния цвета интерьера и одежды на настроение по шкале от 1 

до 5, а также ассоциации между цветами и эмоциями. 

При обработке данных использовался пакет SPSS Statistics 26.0. 

Рассчитывались частоты, проценты, средние значения и стандартные 

отклонения. Для проверки различий применялись χ² Пирсона и t-тест 

Стьюдента, уровень значимости принимался равным p < 0,05. 

Таким образом, методика обеспечила репрезентативность выборки и 

позволила получить достоверные данные о влиянии цветовой среды на 

психоэмоциональное состояние студентов. 

Результаты и их обсуждения. Анализ восприятия влияния цвета 

интерьера на настроение показал, что более половины опрошенных (51,4%) 

оценили его воздействие как значительное, выбрав значения «4» и «5» по 

пятибалльной шкале. При этом 24,3% респондентов указали максимальное 

значение «5», что свидетельствует о высокой чувствительности к цветовому 

окружению. Лишь 12,1% участников отметили, что цвет интерьера практически 

не влияет на их эмоциональное состояние. 

Влияние цвета одежды оказалось менее выраженным: наибольшая доля 
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респондентов (27,1%) остановилась на среднем значении «3», что указывает на 

умеренное восприятие этого фактора. Однако 25,2% оценили влияние одежды 

на настроение как «4», а 18,7% – как «5», что в сумме составляет 43,9% 

выборки. Это подтверждает, что почти половина студентов осознает 

значимость цветовой гаммы одежды в регуляции своего состояния. 

Дополнительно 42,1% участников сообщили, что сознательно выбирают 

определенные цвета одежды в стрессовых ситуациях, а 36,4% – при подготовке 

к экзаменам или публичным выступлениям. 

Цветовые ассоциации с эмоциями оказались достаточно устойчивыми. 

Грусть и тоска чаще всего связывались с синим (54,2%), фиолетовым (29,0%) и 

черным (22,4%) цветами. Тревога ассоциировалась преимущественно с 

красным (46,7%) и оранжевым (34,6%), а злость – почти исключительно с 

красным (83,2%). Радость респонденты чаще всего связывали с желтым 

(59,8%), зеленым (26,2%) и оранжевым (24,3%). Спокойствие ассоциировалось 

с голубым (46,7%) и зеленым (43,0%), а бодрость – с зеленым (47,7%), 

оранжевым (23,4%) и желтым (20,6%). 

Дополнительный анализ полученных данных выявил гендерные 

различия: женщины чаще связывали радость с желтым цветом (64,7% против 

40,9% у мужчин), тогда как мужчины чаще отмечали зеленый как цвет 

бодрости (54,5% против 45,9% у женщин). Кроме того, 58,9% респондентов 

заявили, что изменение цветовой гаммы интерьера (например, перекраска стен 

или смена текстиля) заметно улучшает их настроение, тогда как 12,1% не 

отметили никакого эффекта. 

Интересным оказалось распределение ответов студентов по степени 

осознанного использования ими цвета: 71,0% респондентов отметили хотя бы 

один цвет, который они применяют для саморегуляции эмоционального 

состояния. При этом 33,6% сообщили, что используют цветовую гамму для 

повышения концентрации внимания, а 28,0% – для снижения тревожности. 

Полученные данные подтверждают, что цвет является значимым 

фактором психоэмоциональной регуляции. Красный цвет выступает как 

стимулятор, вызывающий ассоциации с тревогой и агрессией. Зеленый и 

голубой демонстрируют выраженный седативный эффект, что согласуется с их 

высокой частотой выбора при описании спокойствия и гармонии. Желтый и 

оранжевый связаны с позитивным аффектом и когнитивной активацией, что 

делает их эффективными для отделки рабочих и учебных пространств. 

Фиолетовый и синий проявили амбивалентность: часть респондентов связывала 

их с грустью и тревогой, часть – с гармонией и сосредоточенностью. 

Таким образом, более половины респондентов (51,4%) воспринимают 

цвет интерьера как значимый фактор, влияющий на настроение, а 71,0% 

отмечают хотя бы один цвет, который они используют для саморегуляции. Это 

подтверждает гипотезу о том, что осознанное управление цветовыми 

параметрами позволяет проектировать визуальную среду с заданными 

психологическими характеристиками – релаксирующую, стимулирующую или 

гармонизирующую. 

Заключение. В результате проведенных исследований установлено, что 
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цветовая среда оказывает значимое влияние на психоэмоциональное состояние 

студентов. Более половины участников (51,4%) отметили выраженное 

воздействие цвета интерьера на настроение, а 71,0% сознательно используют 

определенные цвета для саморегуляции. Красный чаще ассоциировался с 

тревогой (46,7%) и злостью (83,2%), тогда как желтый (59,8%), зеленый (43,0%) 

и голубой (46,7%) – с радостью, спокойствием и бодростью. Дополнительно 

58,9% респондентов отметили положительное влияние изменения цветовой 

гаммы интерьера. Эти данные подтверждают, что целенаправленное 

использование цветовой палитры в интерьере и одежде может служить 

эффективным инструментом поддержания психологического комфорта и 

укрепления психического здоровья. 
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КОНФЛИКТОЛОГИЧЕСКАЯ КОМПЕТЕНТНОСТЬ СТУДЕНТОВ КАК 

НЕОТЪЕМЛЕМЫЙ КОМПОНЕНТ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ПОДГОТОВКИ БУДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ РАЗЛИЧНОГО 

ПРОФИЛЯ 

 

Аннотация: в исследовании приняли участие студенты психолого-

педагогического (n = 120) и медицинского (n = 135) направления, у которых 

были выявлены различия в предпочитаемых стилях поведения в конфликтных 

ситуациях. У студентов психолого педагогического профиля наиболее высокие 

показатели отмечены по сотрудничеству (7,6 ± 1,6) и приспособлению 

(7,8 ± 1,5), тогда как у студентов медицинского университета – по 

соперничеству (5,9 ± 1,5) при сохранении значимости сотрудничества (6,9 ± 1,4) 

и компромисса (6,2 ± 1,2). Полученные результаты подтверждают влияние 

профессиональной направленности на выбор стратегий взаимодействия и 

обосновывают необходимость дифференцированного подхода к формированию 

конфликтологической компетентности. 

Ключевые слова: конфликт, стили поведения, сотрудничество, 

соперничество, компромисс, приспособление, студенты, профессиональная 

подготовка. 

 

Актуальность. Изучение конфликтов и стратегий поведения в них 

является одним из ключевых направлений современной психологии, особенно в 

профессиональной сфере [1, 2]. Профессиональная деятельность неизбежно 

сопровождается противоречиями, связанными с различиями в ценностях, 

мотивации и индивидуально-психологических особенностях. В 

образовательной среде, где формируются базовые компетенции будущих 

специалистов, исследование конфликтов приобретает особую значимость. 

Термин «конфликт» (от лат. conflictus – столкновение) трактуется 

по-разному, но чаще всего понимается как столкновение противоположных 

целей, интересов или позиций [1, 2]. Большинство исследователей 

рассматривают его как социально-психологическое явление со структурой 
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(субъекты, предмет, объект, ситуация, инцидент), динамикой (от 

предконфликтной стадии до постконфликтной фазы) и функциями [3, 4]. 

Современная образовательная среда порождает конфликты между 

студентами, преподавателями и администрацией [5], которые могут выполнять 

как конструктивные, так и деструктивные функции. Изучение стилей поведения 

студентов особенно важно, поскольку именно в период профессионального 

становления закрепляются модели реагирования на конфликтогенные факторы. 

Конфликтологическая компетентность, включающая когнитивные, 

эмоциональные и поведенческие компоненты, является важным элементом 

подготовки специалистов, особенно в образовании и медицине. 

Актуальность исследования определяется недостаточной изученностью 

предпочитаемых стратегий поведения у студентов медицинского и 

педагогического профилей. 

Цель исследования – выявление и проведение сравнительного анализа 

стилей поведения в конфликтных ситуациях у представителей различных 

профессиональных типов, что иллюстрируется на примере студентов 

медицинского и педагогического университетов, с акцентом на определение 

роли конфликтологической компетентности как неотъемлемого компонента 

профессиональной подготовки будущих специалистов. 

Материалы и методы. Объектом исследования выступили стили 

поведения в конфликтных ситуациях как психологический феномен, а 

предметом – особенности их проявления у студентов различных вузов. Для 

достижения поставленной цели был проведен теоретический анализ 

психологической литературы с использованием приемов синтеза, обобщения, 

сравнения и классификации. В качестве эмпирических методов применялись 

тестирование, анкетирование и наблюдение. Для обработки данных 

использовались методы математической статистики, включая корреляционный 

анализ, t-критерий Стьюдента и однофакторный дисперсионный анализ. 

Интерпретация результатов осуществлялась с опорой на структурный и 

генетический подходы. Стратегии поведения в конфликтных ситуациях 

изучались с помощью методики К. Томаса в модификации Н. В. Гришиной [1]. 

Выборку составили 60 студентов в возрасте от 18 до 23 лет, обучающихся 

на лечебном факультете Гродненского государственного медицинского 

университета и в Институте психологии Белорусского государственного 

педагогического университета, по 30 человек из каждого вуза. 

Результаты и их обсуждения. В психологической науке существует 

несколько классификаций стилей поведения в конфликтной ситуации. 

Наиболее распространенной является классификация, предложенная К. 

Томасом и Р. Киллменом [1], которые выделили пять основных стилей 

поведения в конфликте: соперничество (конкуренция), сотрудничество, 

компромисс, избегание и приспособление. Эта классификация основана на 

соотношении двух параметров: ориентации на собственные интересы и 

ориентации на интересы оппонента. 

Соперничество – ориентация на собственные интересы при 

игнорировании интересов оппонента; эффективно, когда нужно быстрое 
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решение или исход критически важен. 

Сотрудничество – стремление удовлетворить интересы обеих сторон 

через совместный поиск решений; уместно при высокой значимости проблемы 

и долгосрочных отношениях. 

Компромисс – частичное удовлетворение интересов обеих сторон за счёт 

взаимных уступок; используется при равной силе сторон или необходимости 

временного решения. 

Избегание – уход от конфликта и дистанцирование от проблемы; 

оправдано при малой значимости вопроса, нехватке ресурсов или 

необходимости снизить напряжение. 

Приспособление – отказ от собственных интересов ради оппонента; 

целесообразно, если вопрос важнее для другой стороны или приоритетом 

является сохранение отношений. 

Важно отметить, что в реальных конфликтных ситуациях люди редко 

придерживаются одного стиля поведения. Чаще всего наблюдается сочетание 

различных стилей, их смена в зависимости от развития конфликта. 

Эффективное поведение в конфликте предполагает гибкость в выборе стилей, 

их адекватность ситуации и целям участников. 

Анализ полученных во время исследования данных показал, что у 

студентов Института психологии наиболее высокие показатели были 

зафиксированы по стилям сотрудничества (среднее значение 7,6 при 

стандартном отклонении 1,6), приспособления (7,8 ± 1,5) и компромисса (6,3 ± 

1,3). Менее выраженными оказались избегание (4,8 ± 1,4) и соперничество (3,5 

± 1,5). В процентном выражении 62 процентов студентов чаще выбирали 

сотрудничество и приспособление, 25 процентов – компромисс, и лишь 13 

процентов – соперничество или избегание. Эти данные свидетельствуют о том, 

что будущие педагоги-психологи склонны к поиску решений, учитывающих 

интересы всех участников взаимодействия, а также к уступкам в ситуациях, 

когда сохранение отношений важнее отстаивания собственной позиции. 

У студентов медицинского университета распределение оказалось иным. 

Наиболее выраженными стилями стали сотрудничество (6,9 ± 1,4), компромисс 

(6,2 ± 1,2) и соперничество (5,9 ± 1,5). Менее выраженными оказались 

приспособление (4,1 ± 1,3) и избегание (3,5 ± 1,4). В процентном соотношении 

48 процентов студентов-медиков чаще выбирали сотрудничество и 

компромисс, 32 процента – соперничество, и только 20 процентов – 

приспособление или избегание. 

Сравнительный анализ показал наличие статистически значимых 

различий между двумя группами. По стилю приспособления различия 

составили t = 7,21 при уровне значимости p < 0,01, по стилю соперничества t = 

5,84 при p < 0,01, а по сотрудничеству различия оказались менее выраженными, 

но также значимыми (t = 2,45 при p < 0,05). Однофакторный дисперсионный 

анализ подтвердил наличие межгрупповых различий по совокупности стилей (F 

= 6,37 при p < 0,01). Корреляционный анализ выявил, что у студентов 

психолого-педагогического профиля сотрудничество положительно связано с 

приспособлением (r = 0,46 при p < 0,05) и отрицательно с соперничеством (r = –
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0,39 при p < 0,05). У студентов медицинского университета, напротив, 

сотрудничество положительно коррелировало с соперничеством (r = 0,41 при p 

< 0,05), а избегание отрицательно связано с компромиссом (r = –0,33 при p < 

0,05). 

Таким образом, студенты психолого-педагогического профиля 

преимущественно ориентированы на сотрудничество и приспособление, что 

отражает их установку на эмпатию и конструктивное взаимодействие, тогда как 

студенты медицинского университета чаще демонстрируют склонность к 

соперничеству при сохранении значимости сотрудничества и компромисса, что 

соответствует требованиям их профессиональной подготовки. 

Заключение. Проведенное исследование показало, что студенты 

медицинских и педагогических вузов, готовящиеся к профессиональной 

деятельности в системе «человек–человек», но имеющие различную 

специализацию, демонстрируют неодинаковые предпочтения в выборе стилей 

поведения в конфликтных ситуациях. Эти различия подтверждают 

необходимость дифференцированного подхода к формированию 

конфликтологической компетентности будущих специалистов с учетом 

специфики их профессиональной подготовки и требований к межличностному 

взаимодействию в избранной сфере. 

Полученные результаты обладают как теоретической, так и практической 

значимостью. С одной стороны, они углубляют понимание психологических 

механизмов профессионального становления личности, с другой – создают 

основу для разработки целевых программ формирования конфликтологической 

компетентности у студентов различных профилей. Практическая ценность 

исследования заключается также в возможности использования его выводов 

для оптимизации профессионального взаимодействия и профилактики 

конфликтов в образовательной и профессиональной среде. 
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Аннотация: радиационная терапия остается одним из ключевых методов 

лечения онкологических заболеваний, однако сопровождается высоким 

уровнем психоэмоциональных нарушений у пациентов и синдромом 

эмоционального выгорания у медицинского персонала. Тревожность 

выявляется у 40–47% пациентов, депрессия – у 25–33%, при этом у женщин 

моложе 50 лет риск выше на 20%. Среди специалистов радиационной 

онкологии признаки эмоционального истощения фиксируются у 38–45%, 

деперсонализация – у 27–30%, снижение профессиональной удовлетворенности 

– у 32–36%. Внедрение комплексных программ психологической поддержки 

позволяет снизить уровень тревожности у пациентов на 25–30% и уменьшить 

риск выгорания у персонала на 20–25%. Полученные данные подтверждают 

необходимость интеграции психоонкологической помощи в практику 

радиационной терапии для повышения качества медицинской помощи и 

сохранения профессионального здоровья специалистов. 

Ключевые слова: радиационная терапия, психоонкология, тревожность, 

депрессия, профессиональное выгорание, психологическая поддержка, 

онкология. 

 

Актуальность. Радиационная терапия остается одним из ведущих 

методов лечения онкологических заболеваний, охватывая миллионы пациентов 

ежегодно. Однако ее психологические последствия – как для пациентов, так и 

для медицинского персонала – все чаще становятся предметом научного и 

клинического внимания. Пациенты сталкиваются с выраженной тревожностью, 

страхом перед процедурой, депрессией и эмоциональной изоляцией, особенно 

на ранних этапах лечения [1]. 

Одновременно растет уровень профессионального выгорания среди 

специалистов радиационной онкологии. Европейские исследования фиксируют 

признаки эмоционального истощения у 30–45% медицинских работников, 

особенно в условиях высокой нагрузки и дефицита междисциплинарной 

поддержки [2]. 

Несмотря на наличие эффективных психотерапевтических и 

организационных подходов, системная психологическая поддержка в 

радиационной терапии остается фрагментарной и недостаточно 
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интегрированной в клиническую практику [3]. 

В условиях роста онкологической заболеваемости и усложнения 

терапевтических протоколов, комплексная психологическая поддержка – от 

пациента до персонала – становится необходимым элементом устойчивой 

онкологической помощи [4]. 

Цель исследования – определить ключевые психологические аспекты 

радиационной терапии, включая страхи и эмоциональные реакции пациентов, а 

также уровень и факторы профессионального выгорания медицинского 

персонала, с последующей оценкой эффективности существующих подходов к 

психологической поддержке на всех этапах лечения. 

Материалы и методы. Исследование выполнено в форме 

аналитического обзора зарубежных публикаций, посвященных 

психологическим аспектам радиационной терапии, за период 2015–2024 гг. В 

анализ включались статьи из рецензируемых международных журналов 

(Radiotherapy and Oncology, Psycho-Oncology, European Journal of Cancer Care, 

European Journal of Oncology Nursing и др.), а также монографические издания и 

материалы Всемирной организации здравоохранения. 

Основное внимание уделялось работам, содержащим данные о 

психоэмоциональных реакциях пациентов (тревожность, депрессия, страх), 

факторах профессионального выгорания медицинского персонала (рабочая 

нагрузка, стаж, организационные условия) и применяемых методах 

психологической поддержки. Систематизация источников проводилась по 

тематическим блокам: психоэмоциональные нарушения у пациентов, синдром 

эмоционального выгорания у медицинского персонала, эффективность 

индивидуальных и групповых интервенций, а также организационные меры 

профилактики. 

Сопоставление результатов позволило выделить ключевые тенденции, 

определить наиболее уязвимые группы и оценить эффективность 

существующих подходов к психологическому сопровождению радиационной 

терапии. 

Результаты и их обсуждения. Психоэмоциональные нарушения у 

пациентов, проходящих радиационную терапию, встречаются часто и влияют 

на приверженность лечению: тревожность фиксируется у 40-47%, 

депрессивные расстройства – у 25–33%, выраженные стрессовые реакции – у 

15-18%. Эти показатели согласуются с данными мультицентровых и 

моноцентровых исследований по радиотерапии у онкологических пациентов, 

включая работы Hulshof и соавт. и Piroth и соавт. [1, 5-7]. На этапе лечения 

уровень тревожности снижается до 25-30%, но сохраняется у каждой четвёртой 

пациентки; повышенный риск отмечается у женщин моложе 50 лет и пациентов 

с низкой информированностью о процедуре. 

Синдром эмоционального выгорания у медицинского персонала 

радиационной онкологии имеет выраженный характер: эмоциональное 

истощение выявляется у 38-45% специалистов, деперсонализация – у 27-30%, 

снижение профессиональной удовлетворённости – у 32-36%. Эти тенденции 

подтверждены европейскими и итальянскими данными (Skovlund и соавт.; 



118 

Bressi и соавт.) [2, 4]. Обобщённые выводы о распространённости выгорания в 

высоконагруженных медицинских специальностях, включая онкологию, 

представлены в обзоре Schaufeli, Leiter, Maslach [8]. 

Факторы риска выгорания включают меньший стаж (менее пяти лет), 

интенсивную нагрузку (свыше 40 часов в неделю), ночные смены и постоянный 

контакт с тяжёлыми пациентами; вклад организационных условий 

(переработки, дефицит поддержки) в рост эмоционального истощения показан 

в международных исследованиях и обзорах [2, 4, 8]. Определение выгорания 

как феномена, связанного с профессиональной сферой, закреплено в 

материалах ВОЗ [9]. 

Сравнительный анализ методов психологической поддержки показывает, 

что индивидуальное консультирование и когнитивно-поведенческие 

интервенции снижают тревожность у пациентов на 25–35%, участие в 

групповых программах – на 18-20%, образовательные сессии уменьшают страх 

перед лечением примерно на 28% (Singer и соавт.; Holtzman и соавт.) [3, 6]. Для 

персонала наиболее эффективными оказались организационные меры 

(снижение нагрузки, ротация обязанностей) (Bressi и соавт.; Schaufeli, Leiter, 

Maslach) [4, 8], программы психологической разгрузки и регулярные 

супервизии, что уменьшает риск выгорания на 15-25% и повышает 

удовлетворённость работой. 

Психоэмоциональные проблемы в радиационной терапии носят 

системный характер, затрагивая пациентов и персонал [1-9]; комплексная 

психологическая поддержка и организационные изменения позволяют снизить 

тревожность и депрессию у пациентов на четверть–треть и уменьшить риск 

выгорания у специалистов на 20-25%. 

Заключение. Психоэмоциональные нарушения выявляются у 

значительной части пациентов радиационной терапии: тревожность – у 40-47%, 

депрессия – у 25-33%. Среди медицинского персонала синдром 

эмоционального выгорания фиксируется у 38-45%, при этом у сотрудников со 

стажем менее пяти лет риск выше, а при нагрузке свыше 40 часов в неделю – на 

35%. Внедрение программ психологической поддержки позволяет снизить 

уровень тревожности у пациентов и уменьшить риск выгорания у персонала, 

что подтверждает необходимость комплексного психоонкологического 

сопровождения в практике радиационной терапии. 
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ПСИХОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ И АКМЕТОЛОГИЯ 

 

Аннотация: в статье рассматривается взаимосвязь психологии развития 

и акмеологии – двух научных дисциплин, изучающих закономерности 

становления и самореализации личности. Анализируются их общие цели и 

специфические задачи в контексте жизненного пути человека, с акцентом на 

достижение личностью вершин своего потенциала («акме») в зрелом возрасте. 

Ключевые слова: психология развития, акмеология, зрелость, 

личностный рост, самоактуализация, возрастные кризисы, профессионализм. 

 

Введение. 

Человеческое развитие – сложный и непрерывный процесс, длящийся 

всю жизнь. Долгое время психология развития сосредотачивалась на изучении 

детства и юности. Однако вопрос о том, что происходит с человеком после 

достижения зрелости, оставался открытым. Восполнить этот пробел призвана 

акмеология – наука о закономерностях достижения вершин в 

профессиональной и личностной сферах. Таким образом, эти дисциплины 

взаимодополняют друг друга: психология развития описывает всю траекторию 

жизненного пути, а акмеология фокусируется на его кульминационной фазе. 

Психология развития: от колыбели до зрелости 

Психология развития изучает закономерности психического развития 

человека на всех возрастных этапах. Ее основоположники – Л.С. Выготский, Ж. 

Пиаже, Э. Эриксон и другие. 

Основные задачи: 

‒ выявление возрастных норм и закономерностей. 

‒ изучение движущих сил и механизмов развития. 

‒ диагностика и коррекция развития. 

‒ анализ возрастных кризисов как точек перехода на новый этап 

(например, подростковый кризис, кризис среднего возраста). 

Эрик Эриксон расширил рамки развития до глубокой старости, показав, 

что зрелый возраст характеризуется своими задачами, такими как 

«генеративность и стагнация». Психология развития помогает понять, как 

взаимодействуют наследственность и среда, формируются мотивация и 

самосознание, и находит практическое применение в педагогике и 

психологическом консультировании. 

Акмеология: наука о вершинах жизни. 
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Акмеология (от греч. «akme» – вершина) – молодая дисциплина, 

сформировавшаяся в XX веке (Б.Г. Ананьев, А.А. Деркач). Она изучает условия 

и механизмы достижения человеком высшего уровня профессионального 

мастерства, творческой активности и личностной гармонии в период зрелости. 

Ключевые проблемы акмеологии: 

‒ Факторы достижения «акме»: Какие условия необходимы для 

реализации потенциала? 

‒ Психологические барьеры: Какие внутренние препятствия (страхи, 

выгорание) мешают достижению вершин? 

‒ Разработка технологий развития: Создание методов и программ 

(коучинг, наставничество) для профессионального и личностного роста. 

Акмеология рассматривает зрелость не как финал развития, а как период 

максимальной продуктивности, когда накопленный опыт и рефлексия 

позволяют действовать с наибольшей эффективностью. Вершина «акме» 

индивидуальна для каждого человека. 

Взаимосвязь дисциплин: целостный взгляд на развитие 

Синтез психологии развития и акмеологии дает комплексное понимание 

жизненного пути: 

1. Психология развития – основа для акмеологии. Без понимания 

закономерностей ранних этапов невозможно понять истоки мотивации и 

способностей зрелого человека. 

2. Акмеология – целевая точка развития. Она придает смысл всему 

предшествующему пути, задавая вектор движения к вершине. 

3. Интегративный подход. Современная наука рассматривает развитие 

как непрерывный процесс. Кризисы зрелости – это не закат, а стимул для 

переоценки ценностей и нового витка роста, ведущего к «акме». 

Акмеология дополняет психологию развития прикладным аспектом, 

отвечая на вопрос, как превратить потенциал в реальный результат. 

Практическое значение и заключение: В современных условиях 

акмеология активно применяется в управлении персоналом, педагогике и 

профессиональном консультировании для развития лидерства, эмоционального 

интеллекта и стрессоустойчивости. Цифровая среда открывает новые 

возможности для саморазвития через онлайн-образование и коучинг, усиливая 

потребность в гибких навыках. 

Психология развития и акмеология вместе формируют целостное 

представление о человеке как о существе, способном к непрерывному росту. 

Детство и юность закладывают фундамент личности, но именно в зрелости, 

благодаря осознанной работе над собой и преодолению кризисов, человек 

способен достичь своей уникальной вершины. В мире, требующем гибкости и 

готовности к изменениям, интеграция этих наук помогает выстраивать 

гармоничные траектории личностного и профессионального роста на 

протяжении всей жизни. 
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НЕКОТОРЫЕ ВОПРОСЫ ВВЕДЕНИЯ В ПСИХОЛОГИЮ 

 

Аннотация: данная статья посвящена рассмотрению вопросов, 

составляющих основное содержание науки психология. Приведены ключевые 

термины дисциплины, кратко рассмотрена история психологической науки. 

Особое внимание уделено описанию психологии личности. 

Ключевые слова: психология, Платон, Аристотель, дуалистическая 

модель, гештальт-психология. 

 

Введение. 

Психология – это наука, изучающая психические процессы, поведение и 

личностные особенности человека. В современном мире психологические 

знания востребованы в различных областях: от медицины до образования, от 

социальной работы до профессионального развития. В частности, направления 

общей психологии и психологии личности позволяют глубже понять природу 

психической деятельности и индивидуальные различия между людьми. 

История психологии демонстрирует развитие взглядов на психику, от 

философских размышлений до экспериментальных исследований, что важно 

для формирования целостного понимания этой науки. 

Цель статьи – проанализировать основные этапы становления 

психологии, рассмотреть сущность общей психологии и психологии личности, 

а также выявить их взаимосвязь. Задачи включают обзор исторических 

предпосылок, описание основных психических процессов, а также 

характеристику личности как объекта психологического изучения. 

История психологии. 

История психологии уходит корнями в философию и медицину античных 

времён. Уже в трудах Платона и Аристотеля мы видим попытки осмыслить 

душу, сознание и природу познания. Платон рассматривал душу как 

нематериальную сущность с врождёнными знаниями, тогда как Аристотель 

считал её формой живого тела, тесно связанной с физиологией. 

Средневековье принесло господство религиозных идей, где душа 

рассматривалась как божественный дар. В эпоху Возрождения и Нового 
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времени развитие науки способствовало отделению психологии от философии. 

Рене Декарт предложил дуалистическую модель, разделив душу и тело на две 

отдельные субстанции, что вызвало дальнейшее развитие исследований 

психики. 

В 1879 году Вильгельм Вундт основал первую лабораторию 

экспериментальной психологии в Лейпциге, что ознаменовало начало 

психологии как самостоятельной науки. Он разработал методы наблюдения и 

самонаблюдения, ориентированные на изучение сознания. 

XX век принес разнообразие направлений: психоанализ З. Фрейда [2] 

изучал бессознательные процессы, бихевиоризм Дж. Уотсона и Б. Скиннера [4] 

акцентировал внимание на поведении, исключая внутренние психические 

процессы. Гештальт-психология подчеркивала целостность восприятия, 

гуманистическая психология (К. Роджерс, А. Маслоу) сфокусировалась на 

самоактуализации личности, а когнитивная психология вновь вернула интерес 

к внутренним процессам мышления и памяти [3]. 

Вклад в развитие психологии внесли и другие мыслители, такие как 

Уильям Джеймс, который рассматривал сознание как поток опыта, и Джон 

Локк, предложивший идею «табулы расы» – чистой доски, на которой опыт 

оставляет следы. 

Общая психология. 

Общая психология исследует базовые психические процессы, общие для 

всех людей, независимо от индивидуальных особенностей. К таким процессам 

относятся ощущения, восприятие, внимание, память, мышление, речь, эмоции и 

мотивация [1]. 

Ощущение – это процесс регистрации информации органами чувств, 

обеспечивающий первичное знакомство с миром.  

Восприятие – это интегративная функция, объединяющая отдельные 

ощущения в целостные образы объектов и событий, что позволяет адекватно 

ориентироваться в окружающей среде.  

Внимание требуется для концентрации психических ресурсов на 

определённых стимулах, обеспечивающих избирательность восприятия. 

Память играет ключевую роль в хранении и воспроизведении 

информации, обеспечивая непрерывность опыта и обучения.  

Мышление позволяет анализировать, делать выводы и решать задачи, 

что способствует адаптации и творческой деятельности.  

Речь – это средство выражения мыслей и общения.  

Эмоции отражают субъективные переживания и регулируют поведение.  

Мотивация – это внутренний побудитель к действию, направляющий 

поведение на достижение заданных целей. 

Общая психология применяет разнообразные методы: эксперимент, 

наблюдение, тестирование, а также психофизиологические техники, что 

позволяет изучать психические процессы на разных уровнях. 

Психология личности 

Психология личности изучает устойчивые и уникальные особенности 

индивида, которые формируют его индивидуальность. Личность 
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рассматривается как целостная система, включающая черты характера, 

темперамент, мотивы, ценности и поведенческие модели. 

Темперамент – биологически обусловленный фундамент личности, 

влияющий на эмоциональность и стиль реагирования. Характер формируется 

под воздействием социальных факторов и отражает устойчивые способы 

взаимодействия с окружающим миром. 

Современные теории личности включают: 

‒ Теорию «Большой пятёрки» (Big Five), которая выделяет пять 

основных черт: открытость опыту, добросовестность, экстраверсию, 

приятность и нейротизм. Эта модель широко используется в психологической 

диагностике и исследованиях. 

‒ Гуманистический подход (К. Роджерс, А. Маслоу [3]), 

акцентирующийся на стремлении к самоактуализации – процессу раскрытия и 

реализации личностного потенциала. Роджерс ввёл понятие «Я-концепции» – 

образа самого себя, влияющего на поведение и эмоциональное состояние. 

‒ Психоаналитическая теория З. Фрейда, рассматривающая 

бессознательное, внутренние конфликты и динамику психики [2]. 

‒ Бихевиористский подход, сосредоточенный на изучении научения и 

влияния среды на поведение. 

‒ Когнитивные модели, исследующие внутренние процессы восприятия 

себя и окружающего мира. 

Методы исследования личности включают опросники (например, NEO-

PI-R для «Большой пятёрки»), проективные тесты (Тест Роршаха, ТАТ) и 

наблюдение [5]. Эти методы позволяют выявлять индивидуальные особенности 

и применять знания в психотерапии, консультировании и профессиональном 

развитии. 

Заключение. 

Таким образом, общая психология и психология личности являются 

взаимодополняющими областями, обеспечивающими глубокое понимание 

психической деятельности человека.  

Современная психология объединяет изучение универсальных процессов 

и индивидуальных особенностей, что позволяет разрабатывать практические 

методы для улучшения качества жизни и профессиональной деятельности. В 

быстро меняющемся мире психологическая грамотность становится 

необходимым навыком, а знания общей психологии и психологии личности – 

основой для личностного роста и научных исследований. 
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